Informacje dla prowadz acych mityng

Zgodnie z Czwartg Tradycja, kazda grupa AH powinna rzadzi¢ sie sama, z wyjgtkiem

spraw dotyczacych innych grup Hazardzistow jako catosci.

Kazda grupa ma wiec petng swobode wyboru formy i sposobu prowadzeniu mityngu.

Nie istnieje forma ,,najlepsza”, niektore sprawdzajg sie jednak lepiej.

Niniejszy scenariusz jest jedynie sugestig - propozycjq dla grup poszukujgcych najbardziej

odpowiadajgcego im sposobu prowadzenia mityngu AH.

Uwagi wst epne

Mityng AH prowadzi dowolnie wybrany uczestnik spotkania. Tg osobg jest prowadzacy.
Stuzbe sprawuje najczesciej przez jeden miesigc albo okres ustalony przez grupe.
Prowadzacy mityng dba o porzadek spotkania i tylko on lub rzecznik ma prawo przerwania
wypowiedzi, jesli uzna, ze nie jest ona zgodna z programem, tradycjami lub tematem
mityngu. Do prowadzacego nalezy rOwniez omowienie spraw organizacyjnych grupy.
Przeprowadzeniem zbiorki dobrowolnych datkow zajmuje sie skarbnik grupy, ktéry
informuje takze o stanie kasy grupy AH. Sprawy organizacyjne techniczne i finansowe
grupy omawia sie na specjalnym mityngu. Mityng taki mozna organizowaC w razie
potrzeby lub ustali¢, co jaki czas ma sie odbywac. Mityng powinien prowadzi¢ rzecznik

grupy lub jeden z doswiadczonych cztonkow wspdélnoty AH (jesli grupa nie ma rzecznika).



Rozpocz ecie mitingu

Mam na imie ......... jestem hazardzistg witam wszystkich przybytych na dzisiejszy mityng.
Prosze o wylaczenie  komorek i urzadzeh mogacych rozpraszaé naszg uwage

na dzisiejszym mityngu.

Po tym powitaniu odmawiamy modlitwe o0 pogode ducha. Informujemy rowniez,
ze w modlitwie jest stowo Bog i jesli komus ono przeszkadza moze je zastgpi¢ imieniem
swojego Boga lub je pomingg.
Boze uzycz mi
pogody ducha
abym godzit sie z tym czego nie moge zmienic ,
odwagi abym zmieniat to , co moge zmienic

i madro $ci abym odrozniat jedno od drugiego.

Dalej mityng prowadzi prowadz 3acy przedstawiaj ac sie:

-Na imie mam............. I jestem hazardzista.

Pytania do uczestnikow spotkania

— Czy sg wsrdd nas inni hazardzisci? (kazdy kto ma problem z hazardem podnosi reke)
— Czy jest ktos$ po raz pierwszy na mityngu AH?

Jesli ktos sie zgtasza - prowadzacy zadaje pytania:

— Czy masz problem z hazardem?

— Czy chcesz przestac grac?

Jesli zapytany odpowie twierdzaco, wowczas otrzymuje informacje ,ze od tej chwili moze
uczestniczy¢ we wszystkich mityngach AH w Polsce i na catym swiecie. Informujemy, ze

moze tez szukaé wsparcia w grupach AA.



Informujemy nowicjusza, ze w dniu dzisiejszym ma prawo do zabierania glosu poza
kolejnoscig ,méwienia nie na temat i zadawania pytan. Zaznaczamy przy tym,ze jest to

tylko jeden jedyny raz i warto z tego skorzystac.

W przypadku mityngu otwartego ,prowadzacy rezygnuje z zadawania pytan i zaczyna od

zasad obowigzujgcych na mityngu AH.

Na poczatku mityngu dobrg sprawg jest zadac pytanie:

- ,Czy ktos ma okres abstynencji krotszy niz jeden miesigc?”

Jesli kto$ zgtosi sie dostaje brawo od obecnych ,a prowadzacy informuje go ,ze brawa te

nie sg za to ze grat lecz za to ,ze miat odwage aby sie przyznac.

Zasady obowi gzujace na mityngu AH

— Kazdy, kto chce zabra¢ gtos na mityngu,sygnalizuje to poprzez podniesienie reki.

- Kazdy mowi tylko o wihasnych doswiadczeniach, pogladach i przemysleniach,
nie teoretyzuje, nie krytykuje i nie ocenia wypowiedzi innych, a takze nie uzywa stow

my, wy, oni itp.

— Nie nalezy przerywaé¢ wypowiedzi innym, zadawa¢ w jej trakcie pytan, wypowiadac

komentarze.

- W AH nie udziela sie rad, a wiec twoja wypowiedZz moze ujawnia¢ tylko wikasne
doswiadczenia, przezycia i zachowania w sytuacjach podobnych do przedstawionych

przez innych uczestnikédw mityngu.
— Wszyscy obecni na mityngu sg zobowigzani do zachowania anonimowosci 0sob
I zastyszanych na mityngu spraw i zdarzen.

JEST TO FUNDAMENTALNA ZASADA ANONIMOWYCH HAZA RDZISTOW

Mozna takze wprowadzi¢ zasade , iz na mityngu nie mowimy o wysokosci wygranych czy
przegranych, nie podajemy technik grania ani nie informujemy o lokalizacji kasyn, salonéw

gry itp.



Teksty Pocz atkowe

Preambuta Anonimowych Hazardzistéw

(Kim s g anonimowi hazardzi $ci)

ANONIMOWI HAZARDZISCI sg wspoélnota kobiet i mezczyzn, ktdrzy dzielg sie nawzajem
doswiadczeniem, sitg i nadziejg, ze moga rozwigza¢ swoj wspolny problem i pomaéc innym
zdrowie¢ z problemu hazardu. Jedynym wymogiem uczestnictwa w grupie jest checé
zaprzestania hazardu. Nie istniejg zadne optaty za uczestnictwo w grupach Anonimowych
Hazardzistow, utrzymujemy sie, bowiem z wiasnych dobrowolnych datkow. Anonimowi
Hazardzisci nie majg powigzan z zadng sektg, grupg wyznaniowa, politykg, organizacjg
czy instytucjg; nie chcg angazowac sie w jakiekolwiek polemiki, nie popierajg ani nie
zwalczajg zadnych spraw. Naszym najwazniejszym celem jest zaprzestanie uprawiania
hazardu oraz pomoc innym natogowym hazardzistom w zrobieniu tego samego.
Wiekszosc¢ z nas niechetnie przyznawata sie do tego, ze mamy problem z hazardem. Nikt,
bowiem nie lubi mysle¢, ze rozni sie od innych ludzi. Dlatego tez, nie dziwi fakt, iz nasze
uprawianie hazardu charakteryzowaly niezliczone, daremne préby udowodnienia, ze
mozemy graé tak, jak inni ludzie. Mysl, ze w jakis sposob, pewnego dnia bedziemy mogli
kontrolowaé uprawianie hazardu, jest wielkg obsesjg kazdego nalogowego hazardzisty.
Upieranie sie przy tej iluzji jest wrecz zdumiewajgce. Wielu doprowadzito to za bramy
wiezien, do obtedu lub Smierci.

Nauczylismy sie jednak przyznawa¢ w peni i w najgtebszych zakamarkach naszego
jestestwa, do tego, iz jestesmy natogowymi hazardzistami.

A to jest pierwszy krok w naszym zdrowieniu. Je$li chodzi o hazard, to musimy

pozby¢ sie iluzji , iz jestesSmy jak inni ludzie lub wkrétce mozemy nimi byé. Utracilismy
bowiem kontrole nad uprawianiem hazardu. Wiemy, iz nie jest realne, aby nalogowy
hazardzista kiedykolwiek tg kontrole odzyskat. Kazdy z nas miewat momenty, kiedy czut,
ze odzyskat kontrole, ale te chwile, zwykle krotkie, zawsze zapowiadaly jeszcze mniejszg
kontrole, co prowadzito do zatosnej i niepojetej demoralizacji. JesteSmy przekonani, ze
hazardziéci tacy jak my znajdujg sie catkowicie pod wpltywem postepujacej choroby. Po
jakimé czasie jest z nami gorzej, nigdy lepiej. Dlatego tez, aby prowadzi¢ normalne
szczesliwe zycie, staramy sie praktykowa¢ stosownie do naszych zdolnosci, pewne
zasady w naszych codziennych sprawach.



Jak to dziata?

(fragment V rozdziatu,,Wielkiej Ksi  egi”)

Rzadko sie zdarza, by doznat niepowodzenia ktos, kto postepuje zgodzie z naszym
programem. Nie wracajg do zdrowia ludzie, ktdérzy nie mogq lub nie chcg catkowicie
poddac sie temu prostemu programowi. Zazwyczaj Sg to mezczyzni i kobity, ktorzy z
natury swojej nie sg zdolni do zachowania uczciwosci wobec siebie. Istniejg tacy
nieszczesnicy. To nie ich wina. Tacy sie po prostu urodzili. Z natury swojej nie sg zdolni
poja¢ , a tym bardziej rozwingé sposobu postepowania, ktéry wymaga bezwzglednej
uczciwosci. Ich szanse na powodzenie sg znikome. Istniejg tez ludzie, ktérych cierpienie
wyptywa z gtebokich zaburzen emocjonalnych lub umystowych, ale wielu z nich wraca do
zdrowia, jesli tylko zdobeda sie na uczciwos¢ wobec siebie. Historie naszych zmagan
opublikowane w tej ksigzce ukazujg w ogélnych zarysach, kim byliSmy,co sie z nami stato i
jacy jestesmy obecnie. Jezeli czytelnik tej ksigzki powezmie decyzje,ze pragnie tego, co
my w AH posiadamy, i ze gotow jest uczyni¢ wszystko,aby 6w cel osiggna¢, wtedy jest juz
przygotowany do postawienia pierwszych krokow. Przy stawianiu niektdrych z nich
towarzyszytlo nam wahanie sadzilismy, Zze potrafimy znalezé tatwiejszg i tagodniejszg
droge. Ale nie potrafiliSmy. Pozostaje nam, zatem prosi¢ was badzcie nieustraszeni i
gorliwi od samego poczatku. Niektorzy z nas usitowali przez jaki$ czas trzymac sie starych
przekonan bezskutecznie. MusieliSmy pozby¢ sie ich catkowicie. Pamietajmy przy tym ze
mamy do czynienia z hazardem wrogiem poteznym podstepnym i przebiegtym. Nie
jestesmy wstanie walczy¢ z nim sami, bez dodatkowej pomocy. Ale na szczes$cie jest Ktos
potezniejszy pod kazdym wzgledem, posiadajgcy wszystkie potrzebne zasoby sit. Tym
kim$ jest Bég. Obys znalazt Go teraz. Stosowanie pétsrodkow nic nam nie dato.
Znajdowalismy sie ciggle w punkcie wyjsciowym. ProsiliSmy Boga z catym oddaniem o

pomoc i opieke.



Jednym z tekstow czytanych na poczatku mitingu moze by¢ tez Historia AH

Historia Anonimowych Hazardzistow

Wspolnota Anonimowych Hazardzistow powstatla w wyniku przypadkowego spotkania
dwoch mezczyzn w styczniu 1957 roku. Ci mezczyzni mieli za sobg zdumiewajgce historie
peine kilopotow i nieszczes¢ spowodowanych obsesjg uprawiania hazardu.
Zaczeli sie regularnie spotykac. Mijaly miesigce, a zaden z nich nie wrécit do uprawiania
hazardu.

Stwierdzili, ze aby zapobiec ponownemu upadkowi, nalezy wprowadzi¢ pewne zmiany
w swoim charakterze. Aby to osiggng¢, uznali site przewodnig tych zasad duchowych,
ktére zostaly sprawdzone przez tysigce ludzi wychodzacych z innych nalogowych
uzaleznien. Stowo ,duchowe” w tym kontekscie odnosi sie do tych cech ludzkiego umystu,
ktére reprezentujg najwyzsze wartosci, takie jak: zyczliwos¢, wielkoduszno$é, uczciwosé
i pokora. Aby zachowac¢ abstynencje, owi mezczyzni czuli takze, iz jest niezwykle istotne,
aby nies¢ postanie nadziei innym natogowym hazardzistom.

Dzieki nagtosnieniu sprawy przez wpltywowego dziennikarza prasowego i prezentera
telewizyjnego, pierwsze spotkanie grupowe Anonimowych Hazardzistbw odbyto sie
w pigtek, 13 wrzesnia 1957 roku w Los Angeles w Kalifornii. Od tego czasu Wspdlnota
znacznie sie rozwineta, a grupy powstajg na catym swiecie.

W lutym 1995 Warszawie powstata pierwsza polska grupa Anonimowych Hazardzistoéw
i przyjeta nazwe Jedynka. Od tego czasu wspolnota caly czas sie rozrasta i mityngi AH

odbywajg sie w coraz wiekszej liczbie miast w Polsce.



DWANASCIE KROKOW

Oto sg kroki, ktére stanowig Program Zdrowienia :

. PrzyznaliSmy, ze staliSmy sie bezsilni wobec hazardu i ze przestaliSmy kierowaé

wilasnym zyciem.

. Uwierzylismy, ze Sita wieksza od nas samych moze przywrdci¢ nam normalny sposob

myslenia i zycia.

. Postanowilismy powierzy¢ naszg wole i nasze zycia opiece tej Sity, jakkolwiek

ja pojmujemy.

. Zrobilismy gruntowny, odwazny oraz osobisty obrachunek moralny i finansowy.
. Wyznalidmy sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych bteddw.

. Stalismy sie catkowicie gotowi, aby uwolni¢ nas od tych wad charakteru.

. Pokornie prosili§my Boga (jakkolwiek go pojmujemy), aby usunat nasze braki.

. Zrobilismy liste wszystkich os6b, ktore skrzywdzilismy i staliSmy sie gotowi

zadoscuczyni¢ im wszystkim.

. Zadoscuczynilismy osobiscie tym ludziom, wobec ktérych byto to mozliwe z wyjatkiem

tych przypadkéw, gdy zranitoby to ich lub innych.

10.Prowadzilismy nadal osobisty obrachunek i jesli bylismy w bledzie, natychmiast

przyznalismy sie do tego.

11.Szukalismy poprzez modlitwe i medytacje lepszego , Swiadomego kontaktu z Bogiem,

jakkolwiek go pojmujemy, modlgc sie jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz

site do jej spetnienia.

12.Wilozywszy wysitek w to, aby stosowaC te zasady we wszystkich naszych

poczynaniach, staraliSmy sie nie$¢ postanie innym natlogowym hazardzistom.



DWANASCIE TRADYCJI
Program Jedno S$ci

Jezeli chcemy zachowac jednos¢ nasze doswiadczenia pokazujg, ze:

1.

10.

11.

12.

Nasze wspdlne dobro jest najwazniejsze, indywidualny powr6t do zdrowia zalezy od
jednosci grupy.

Nasi liderzy sg tylko zaufanymi stugami, oni nie rzadza.

Jedynym wymogiem dla czionkdw Anonimowych Hazardzistow jest pragnienie,
by przestac¢ uprawia¢ hazard.

Kazda grupa powinna rzadzi¢ sie sama z wyjatkiem spraw dotyczacych innych grup
Anonimowych Hazardzistéw jako catosci.

Anonimowi Hazardzisci majg tylko jeden najwazniejszy cel - nieS¢ swoje postanie
do natogowych hazardzistow, ktérzy ciggle cierpia.

Anonimowi Hazardzisci nie moga nigdy poreczaé, finansowa¢ i uzycza¢ nazwy
Anonimowych  Hazardzistow zadnym pokrewnym organizacjom i innym
przedsiebiorstwom, tak, aby kwestie finansowe, wifasnosciowe 1 prestizowe

nie odwracaly nas od najwazniejszego celu.

Kazda Grupa Anonimowych Hazardzistow musi by¢ w petlni samowystarczalna, musi

odmawia¢ zewnetrznego wspierania.

Anonimowi Hazardzisci powinni pozosta¢ zawsze nie zawodowcami, ale nasze centra

ustugowe moga zatrudniac¢ specjalnych pracownikéw.

Anonimowi Hazardzisci nie mogq nigdy organizowac sie w struktury, ale moga tworzy¢

komitety i ciata ustugowe bezposrednio odpowiedzialne przed tymi, ktorym stuza.

Anonimowi Hazardzisci nie zajmujg stanowiska w zadnych sprawach zewnetrznych,
stad nazwa Anonimowi Hazardzisci nie moze by¢ wciggnieta w zadng publiczng
dyskusije.

Nasza polityka wobec $rodkow masowego przekazu powinna polega¢ bardziej
na przycigganiu niz promocji ; powinnismy zawsze zachowac¢ osobistg anonimowosc¢

w stosunku do prasy, radia, filmu i telewizji.

Anonimowos¢ jest duchowg podstawg programu Anonimowych Hazardzistow

przypominajacg nam zawsze, aby przedkiada¢ zasady nad sprawy osobiste.



Dzielenie si e doswiadczeniem i nadziej a

Po odczytaniu tekstow poczatkowych prowadzacy pyta:

— Czy jest na mitingu ktos, kto ma jaki$ problem lub rados¢, ktorym chciatby sie podzieli¢
lub omowi¢ na mityngu? (Jezeli tak, to przedstawia go i omawia w pierwszej
kolejnosci)

— Czy ktos z obecnych chciatby zaproponowaé¢ dodatkowy temat mitingu?(Jesli nie,
prowadzacy przystepuje do ustalonego wczesniej przez grupe tematu lub podaje
temat przygotowany przez siebie).

- Wskazane jest, aby wypowiedzi wigza¢ z programem i tradycjami AH, tam szukac¢

wskazowek i rozwigzan, a takze, aby zabierali gtos wszyscy uczestnicy spotkania.

Sugeruje sie takze pomitingowe spotkania uczestnikbw dla przyjacielskiej wymiany

w luznej dyskusji odczu¢ i pogladdw.

Zakonczenia mitinqu

(tekst koncowy)

Zdajemy sobie sprawe, ze wiemy niewiele. Bdg bedzie coraz petniej wyjawiat Swojg wole
Tobie i nam. Pytaj Go podczas porannej medytacji:;, co mozesz zrobi¢ kazdego dnia dla
kogos, kto jeszcze jest chory. Jesli twoje sprawy sg uporzadkowane otrzymasz
odpowiedz. Oczywiscie nie mozesz podzieli¢ sie czyms, czego sam jeszcze nie masz.
Bacz na to, aby twoja wiez z Bogiem byfa wiasciwa, a tobie i wielu innym przydarzg sie
wielkie rzeczy. Dla nas jest to Wielka Prawda. Oddaj sie bogu takiemu jak Go sam
pojmujesz. Wyznaj Bogu i wspotbraciom swoje winy. Uporzadkuj swojg przesziosc.
Dziel sie tym, co odkrywasz i dotgcz do nas. Bedziemy z tobg w Wspdlnocie Ducha

i z pewnoscig spotkasz niektorych nas na Drodze Szczesliwego Przeznaczenia.



(Zamiast tekstu koncowego mozna np. przeczyta¢ desiderate)

DESIDERATA

Krocz spokojnie wsrod zgietku i pospiechu - pamietaj, jaki pokdj moze by¢ w ciszy.

Tak dalece jak to mozliwe, nie wyrzekajgc sie siebie, badz w dobrych stosunkach z innymi
ludzmi.

Prawde swag gto$ spokojnie i jasno, stuchaj tez tego, co mdwig inni, nawet glupcy
i ignoranci, oni tez majg swg opowiesc.

Jesli porobwnujesz sie z innymi mozesz sta¢ sie prézny i zgorzkniaty, albowiem zawsze
beda lepsi i gorsi od ciebie.

Ciesz sie zarébwno swymi osiggnieciami jak i planami. Wykonuj z sercem swag prace,
jakkolwiek by byta skromna. Jest ona trwatg wartoscig w zmiennych kolejach losu.
Zachowaj ostroznos¢ w swych przedsiewzieciach - Swiat, bowiem pelen jest oszustwa.
Lecz niech ci to nie przestania prawdziwej cnoty, wielu ludzi dgzy do wzniostych ideatow
i wszedzie zycie petne jest heroizmu.

Badz sobg, a zwlaszcza nie zwalczaj uczué, nie badz cyniczny wobec mitosci, albowiem
w obliczu wszelkiej oschtosci i rozczarowan jest ona wieczna jak trawa.

Przyjmuj pogodnie to, co lata niosa, bez goryczy wyrzekajac sie przymiotdw miodosci.
Rozwijaj site ducha, by w naglym nieszczesciu mogta by¢ tarczg dla ciebie. Lecz nie drecz
sie tworami wyobrazni. Wiele obaw tworzy sie ze znuzenia i samotnosci.

Obok zdrowej dyscypliny badz tagodny dla siebie.

Jestes dzieckiem wszechswiata, nie mniej niz gwiazdy i drzewa masz prawo byc¢ tutaj
i czy jest dla ciebie jasne czy nie, nie watp, ze wszechswiat jest taki, jaki by¢ powinien.
Tak, wiec badz w pokoju z Bogiem cokolwiek myslisz o jego istnieniu i czymkolwiek sie
zajmujesz i jakiekolwiek sg twe pragnienia: w zgietku ulicznym, zamecie zycia zachowaj
pokdj ze swg duszg. Z calym swym zaklamaniem, znojem i rozwianymi marzeniami
ciggle jeszcze ten Swiat jest piekny.

Badz uwazny, staraj sie by¢ szczesliwy.

Tekst znaleziony w starym kosciele w Baltimore, datowany w roku 1692.

Na zakonczenie mityngu chwytamy sie za rece i zegnamy stowami:
Do zobaczenia w nastepny .......... (w miejsce kropek wstawiamy dzien tygodnia w ktorym

odbywajg sie mityngi).



