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DEDYKACJA

Dedykujemy te ksiege Jimowi W., naszemu zatozycielowi
1912 - 1983

Pragniemy takze zadedykowac te Ksiege tym cztonkom,
ktorzy przyszli przed nami i tym ktorzy przyjda po nas.

PODZIEKOWANIA

Wspaolnota Anonimowych Hazardzistow
pragnie podziekowac¢ Komisji ktéra poswiecita swoj czas,
dokonata wysitku oraz udzielita pomocy i wskazowek
aby ta ksiega mogta powstac.



PRZEDMOWA

Patologiczny, kompulsywny hazard jest destrukcyjnym, niebezpiecznym i potencjalnie
Smiertelnym zaburzeniem. Ale ten niszczacy natdg jest uleczalny, a Anonimowi
Hazardzisci (AH) sg najskuteczniejszg metodg leczenia dla patologicznego hazardzisty.
Ta ksiega przedstawia zasady i wskazowki AH, wykorzystywane przez tysigce ludzi,

ktérych leczenie przebiega pomysinie.

Brak dogtebnej znajomosci AH jest gtbwnym powodem niezrozumienia celéw, metod
i dziatalnosci tej wspdlnoty. Po prostu jest to dobrowolna i utrzymujgca sie z whkasnych
datkow wspdlnota kompulsywnych hazardzistow zbierajgca sie w jedynym celu, jakim jest
wzajemna pomoc W zaprzestaniu uprawiania hazardu. Jest to program 12 krokdw,
ktéry daje podstawy do dzielenia sie doswiadczeniem, sitg i nadzieja. Pozwala
zorganizowac struktury wspolnoty i zaprzyjazni¢ sie tym, ktérzy zyjg wedlug programu
i pomys$inie dostosowali sie do zycia.
Ta ksiega opisuje Sciezki zdrowienia na drodze prowadzacej do skutecznego
przystosowania sie do zycia bez hazardu. Ta droga moze by¢ gtadka lub skalista,
ale nigdy nie jest bezbolesng podr6zg podczas procesu zdrowienia.

Wspdlnota AH jest skuteczna, poniewaz: (a) niweczy mechanizmy zaprzeczania,
projekcji i racjonalizacji, (b) przedstawia powazne konsekwencje hazardu, (c) wymaga
uczciwosci i odpowiedzialnosci, (d) rozpoznaje i koryguje zaburzenia charakterologiczne,
(e) okazuje serdecznos¢, sympatie, osobistg troske oraz udziela wsparcia, (f) wypetnia

pustke, ktéra pozostata po zaprzestaniu uprawiania hazardu, oraz (g) nie osadza.

Im lepiej ktos rozumie wspolnote Anonimowych Hazardzistow, tym bardziej szanuje

i podziwia jg za jej zasady, dokonania i skutecznos¢ — oraz za zycia, ktére uratowata.

doktor medycyny Robert L.Custer
maj 1983



WSTEP

Wydawcy wierza, ze dzieki dramatycznym literackim $srodkom wyrazu uzyskacie
zwiekszong sSwiadomos¢ emocjonalnego i fizycznego boélu doznawanego przez
kompulsywnych hazardzistow oraz bardziej docenicie wsparcie i otuche, konieczne dla ich
zdrowienia, ktérymi czionkowie wspdlnoty Anonimowych Hazardzistow dzielg sie

wzajemnie. Bedzie mozna zapoznac sie z tym w Rozdziale 1.

Zobaczycie takze, ze Rozdziat VII, najwiekszy rozdziat w tej ksigzce, sktada sie z wielu
stron osobistych wspomnieh bedacych dobrowolnym wkiadem czionkéw tej Wspadlnoty,
oraz ze Zatgcznik | sktada sie z obszernego fragmentu biografii Jima W., zalozyciela
Wspdlnoty Anonimowych Hazardzistow.

Jak fatwo zauwazy¢ znaczna cze$S¢ tej ksiegi jest poswiecona 0sobistym
wspomnieniom i szkicom biograficznym kompulsywnych hazardzistow, opowiadajgcych

0 poczatkach swojej drogi zdrowienia w tej Wspalnocie.

Podkreslamy szczeg6lng wage osobistych historii zdrowienia. Sg one konieczne,
aby wilasciwie przedstawi¢ poglad naszych cztonkéw, ktérzy jako pragmatyczni
behawiorysci, bardziej zajmujg sie procesem zdrowienia z nalogowego hazardu

niz przyczynami, ktore spowodowaty, ze stali sie natogowymi hazardzistami.

W konsekwencji ta ksiega nie jest ani podrecznikiem psychologii traktujgcym o teorii
kompulsji czy systemach terapeutycznych, ani nie jest polemikg skierowang przeciwko
towarzyskiemu czy okazjonalnemu hazardowi. Zostata ona zredagowana w szczegolnym
porzadku z myslg o tych, ktorzy zyczg sobie przeczytaé jg od samego poczatku. Kazdy
rozdziat posiada jednak swojg wewnetrzng spojnos¢, dzieki temu mozecie czytac¢ rozdzialy
lub ustepy tej ksigzki w kolejnosci wedtug wkasnego uznania.

Jezeli jeste$ czionkiem rodziny lub bliskim przyjacielem natogowego hazardzisty,
to mozesz najpierw przeczyta¢ Rozdziat VI. Jesli pragniesz dowiedzie¢ sie czegos$ wiecej
na temat osrodkow terapeutycznych, to mozesz przejs¢ do rozdziatu VII; ci, ktérzy
zainteresowani sg systemem terapeutycznym stosowanym przez Anonimowych

Hazardzistow, mogqg zacza¢ czytanie od Rozdziatu Ill.

Jedli chodzi o osobiste historie, to sg one dzieleniem sie emocjonalnymi
doswiadczeniami, ktére tacza czionkow tej Wspdlnoty i dajg inspiracje tej ksigzce.

Ani zrozumienie doznanego cierpienia oraz beznadziejnej degradacji doswiadczonej przez



natogowych hazardzistébw, ani znaczace zdrowienie dzieki zachetom i przewodnictwu
Anonimowych Hazardzistow nie moze by¢ w petni zrozumiane bez przeczytania Rozdziatu
VIII.

Proces zdrowienia cztonkdéw wspdlnoty Anonimowych Hazardzistéw jest czym$ wiecej
niz osobistym opanowaniem kompulsywnego pragnienia uprawiania hazardu. Postepujgce
zdrowienie kazdego cztonka tej wspolnoty charakteryzuje sie pragnieniem pomocy innym
kompulsywnym hazardzistom. Dlatego ta wspodlnota przyktada wielkg wage do tego,
co jest nazywane ,Pracg nad Xl krokiem”, a zostato objasnione w Rozdziale V, do ktérego

jest wiele odnos$nikéw w innych miejscach tego tekstu.



ROZDZIAL |

KOMPULSJA | KOMPULSYWNY HAZARD

Najskuteczniejsze rezultaty leczenia psychologicznego zaburzenia, jakim jest
kompulsywny hazard uzyskuje sie przy pomocy Wspdllnoty Anonimowych Hazardzistow.
Tematem tej ksiegi jest sukces osiggany przez Anonimowych Hazardzistéw, w sytuacji,
gdy inne terapie nie majg zbyt duzego wskaznika skutecznosci. Ale aby zrozumie¢ filozofie
i terapie Anonimowych Hazardzistow, konieczna jest wieksza wiedza o kompulsywnych

zachowaniach i kompulsywnym hazardzie w szczegdlnosci.

Hazard nalogowego gracza jest definiowany przez Wspolnote Anonimowych
Hazardzistow w nastepujacy sposob: jest to kazde obstawianie lub wysytanie zaktadow dla
siebie lub dla innych, zaréwno dla pieniedzy jak i nie, bez wzgledu na wysokos¢ stawek,
gdzie rezultat gry jest niepewny lub zalezy od prawdopodobienstwa, przypadku, ryzyka
lub ,umiejetnosci”. Przymusowy hazard, mowigc najprosciej, jest hazardem, ktory

pozostaje poza emocjonalng kontrolg hazardzisty.

Prawdopodobnie nie ma czlowieka, ktory nigdy nie uprawiat hazardu. Wiekszos¢ ludzi
jest w stanie kontrolowac czestotliwos¢ swojego hazardu, poniewaz grajg tylko tak czesto
I na tyle, na ile pozwalajg im ich dochody. Duze znaczenie ma dla nich rozrywka, jakiej

doswiadczajg oraz stosownos¢ sytuacji spotecznej, w ktorej hazard moze sie odbywac.

U kompulsywnego, patologicznego hazardzisty jest inaczej. Patologiczny hazardzista
w odréznieniu od towarzyskiego lub profesjonalnego hazardzisty nie potrafi przesta¢ grac,

a zainteresowanie swoje koncentruje wytgcznie na nastepnym obstawieniu.

HAZARD JEST CHOROB A EMOCJONALN A

Hazard jest chorobg emocjonalng, poniewaz ludzie nig dotknieci nie kontrolujg
potrzeby uprawiania hazardu. Kompulsywny hazardzista uprawia hazard nawet wtedy,
gdy nie jest to witasciwg reakcjg w zaistniatej spotecznej lub osobistej sytuacji. Na przyktad
bedzie on grat réwnie chetnie, chcac uczci¢ narodziny dziecka, jak tez chcgc zapomnieé

o Smierci kogos bliskiego.



Potrzeba hazardu potrafi zdominowa¢ mys$lenie i energie natogowego hazardzisty.
Tak duzo energii jest wydatkowanej przez kompulsywng osobowos¢ na planowanie tego,
jak, kiedy i gdzie uprawia¢ hazard, ze w koncu rados¢ gry zanika i zastepuje jg lek
0 zdolnos¢ zdobycia pieniedzy oraz mozliwosci finansowania nastepnego hazardowego

przedsiewziecia i sptate diugow.

Zaktadajgc, ze skilonnos¢ do kompulsywnego hazardu byla zawsze, to moze
wystarczy¢ jedno wydarzenie, aby skioni¢ cziowieka do kompulsywnego hazardu.
Tym wydarzeniem moze by¢ smier¢ bliskiego krewnego lub przyjaciela, matzenstwo
lub zmiana pracy. Jesli hazardzista raz poddat sie pokusie obstawienia zakiladu,
to przymus kontynuowania gry staje sie mocniejszy niz jakiekolwiek pragnienie jej
zaprzestania. Kompulsywny, patologiczny hazardzista przestaje kierowaé swoim zyciem,
traci samokontrole i w koncu ulega przekonaniu, ze niemozliwym jest powstrzymanie sie

od hazardu, co z kolei staje sie kolejng wymowka i usprawiedliwieniem dla kontynuaciji gry.

Ci, ktérzy uprawiajg hazard kompulsywnie, czujg zazwyczaj, ze nie majg mozliwosci
dokonywania wyboru w swoich dziataniach. Kompulsywni hazardzisci czujg przymus
uprawiania hazardu i chociaz nawet wiedzg, ze hazard jest szkodliwy, sg bezsilni

i nie potrafig przestac grac.

Jednakze taka bezsilnos¢ nie powinna by¢é uwazana za ,moralng stabosc”.
Az do czasu opublikowania ksigzki pod tytutem "Wiek Psychologii” (jej poczatki
sq zwigzane ogolnie z pokoleniem eksperymentalnych psychologow, poprzednikéw
Freuda) ci, ktérzy uprawiali hazard lub pili alkohol nadmiernie, byli uwazani za ,stabych”;
ich natogi byly okreslane wadami, a o nich, jako natogowcach, czesto myslano, ze brakuje
im ,wystarczajgcej sity charakteru, aby sie oprze¢ pokusie”.

Poniewaz nie kazde Iludzkie zachowanie jest przypadkowe Ilub natlogowe,
takze nie wszystkie ludzkie dziatania sg zaplanowane lub swiadomie rozmysine. Kazdy
z nas wydaje sie unikalng mieszaning biologicznych i psychologicznych mozliwosci
realizowanych przez nasze osobiste i spoteczne biografie. To uniemozliwia napisanie
o0 wszystkich aspektach ludzkich motywacji i stwarza potrzebe uzywania termindw,
wystarczajgco ogolnych, aby je mozna byto zastosowaé do wszystkich. Takie proby prawie
zawsze prowadzg do powierzchownych, a nawet bezmysinych stwierdzen, ktére fatwo

naukowo obali¢.



Dlatego ta ksiega postara sie o unika¢ uzywania przypadkowych uogolnien
dotyczacych ludzkiego zachowania, a tam gdzie takie uogdlnienia sg nieuniknione, wazne
bedzie dla czytelnika zachowanie poczucia proporcji miedzy ogoélnikowoscig tych

stwierdzen a ,niepowtarzalnoscig” kazdego cztowieka.

Jest to szczegOlnie prawdziwe w odniesieniu do dyskusji na temat przyczyn
kompulsywnego hazardu, w przeciwienstwie do tematu zmiany zachowan lub leczenia tej
patologii. Jak pdzniej odkryjemy w tej ksiedze, Anonimowi Hazardzisci odkryli desperackag
ironie polegajacag na tym, ze zmiana zachowan lub terapia moze by¢ uogolniona lub nawet
ujednolicona dla zaburzen w zachowaniu, ktérych przyczyng sg bardzo skomplikowane

sytuacje, unikalne i niepowtarzalne dla kazdego cztowieka.

To ujednolicenie leczenia jest czesciowo mozliwe, poniewaz kompulsywni hazardzisci
posiadajg wystarczajgco podobng psychologiczng charakterystyke rozwoju ztozonego
profilu osobowosci, co odréznia ich zaréwno od srodowiska, ktére nie uprawia hazardu

jak i od srodowiska, ktérego hazard ma charakter towarzysko - rozrywkowy.

Hazardzista grajgcy towarzysko nie ma trudnosci przy dokonywaniu wyborow
- obstawi¢ czy nie obstawi¢ - a ich rezultat rzadko jest bolesny. Niestety patologiczny
hazardzista nie jest zdolny do takiego obiektywizmu. Nawet krzywda, ktérg patologiczna
osoba wyrzgdza sobie lub innym jest drugorzedna w stosunku do nadrzednego

wewnetrznego przymusu uprawiania hazardu.

Kompulsywny hazardzista zyje w stanie stalego napiecia, jest niezdolny do odprezenia
sie na jakikolwiek okres czasu z powodu obsesyjnej potrzeby uprawiania hazardu,
zbierania pieniedzy na gre lub splate hazardowych diugbéw. Hazard moze byc¢ stresujacy,
ale trzymanie sie z daleka od niego moze byé nawet jeszcze gorsze. Co wiecej
kompulsywny hazardzista nie jest w stanie zmierzy¢ sie ze stresem i trudnosciami zycia
codziennego, a okolicznosci zyciowe wydajg mu sie petne napiecia. Ten cykliczny proces
zachowan staje sie coraz bardziej destrukcyjny. Jesli nawet istnieje jakas alternatywa,
to kompulsywny hazardzista nie ma ani perspektywy dostrzezenia jej, ani kontroli wyboru

zdrowszego wzorca zachowan.

Jeszcze jednym elementem osobowosci natogowego hazardzisty jest niezdolnos¢
do poradzenia sobie z odpowiedzialnoscig; kazdy zakres odpowiedzialnosci
lub zobowigzania zwigzane z dorostoscig, przychodzace wraz z pracg, matzenstwem

lub dzieémi moggq wyzwoli€ u niego reakcje kompulsywnego hazardu.



Cziowiek o kompulsywnej osobowoéci nie wie jak zmierzy¢é sie wiasciwie
z odpowiedzialnoscig, nie patrzy na nig, zamiast tego woli uciec do nierealnego Swiata

patologicznego hazardu.

TEORIE ZACHOWANIA KOMPULSYWNEGO

Zachowanie kompulsywne opisuje sie jako silny irracjonalny impuls prowadzacy
do wykonania jakiego$ szczegdlnego dziatania. Chociaz to zachowanie moze by¢
jednorazowe, to zazwyczaj jest powtarzalne. Moze ono przyjmowaé réznorodne formy
takie jak: hazard, picie alkoholu, nadmierna czysto$¢, chodzenie do kosciota, praca i inne.
Wiekszos¢ analitykdw, chociaz moze rézni¢ sie w pogladach dotyczacych przyczyn
kompulsywnego zachowania, to zgadza sie, ze prawie kazdy cziowiek jest do pewnego
stopnia kompulsywny. Musimy by¢é ostrozni i pamietac, ze nie kazdy ,nawyk” jest
koniecznie kompulsywny, czesciowo, dlatego ze nie kazdy nawyk jest koniecznie

irracjonalny.

Jest wiele teorii osobowosci i pogladow na temat tego, co generalnie jest okreslane
terminem ,zachowanie”, a konkretniej - na temat zespotu kompulsywnego. Stworzono cate
szkotly terapii na bazie teorii wielkich filozofow i psychologow, takich jak Zygmunt Freud,
Alfred Adler, Karl Jung i inni. Wiele z tych szkét lub systeméw terapii ma wplyw
na leczenie kompulsywnych hazardzistow, dlatego powinnismy wiedzie¢ co$ na temat
koncepcji osobowosci, ktére przedstawiajg, aby lepiej rozumieé problem kompulsywnego

hazardu i terapii rozwinietych przez Anonimowych Hazardzistow.

Zygmunt Freud wierzyt, ze kompulsywnos$¢ jest przynajmniej czesciowo zakorzeniona
w zasadzie przyjemnosci, ktérg odrozniat od zasady realnosci. Zasada przyjemnosci
wedtug Freuda rzadzi niedojrzatym zachowaniem. Na przykiad dziecko domaga sie
przyjemnosci, a zgdanie to z jego egoistycznego punktu widzenia ma by¢ natychmiast
zaspokojone. Jednakze dziecko w okresie dojrzewania, staje sie Swiadome realnosci
Swiata zewnetrznego i uczy sie przystosowania pragnienia zaspokojenia wiasnej
przyjemnosci do wymagan spoteczenstwa. Dojrzaty cztowiek wediug Freuda to ten,
ktéry dokonat integracji zasady przyjemnosci z zasadg realnosci. Na odwrot - niezdolnos$é
do integracji tych dwoch zasad powoduje w rezultacie niedojrzate zachowanie i ciggta

potrzebe podejmowania dziatan dajgcych samozadowolenie. Freud zauwazyt,



ze kompulsywne dziatania czesto wywodzg sie z pragnienia zaspokojenia przez cziowieka

dzieciecej potrzeby dgzenia do przyjemnosci i unikania przykrosci.

Franz Alexander potgczyt obsesje z wewnetrznym przymusem i stworzyt nowg teorie
nerwicy obsesyjno - kompulsywnej. Obsesja jest uporczywym uczuciem, ideg
lub wptywem, ktore opanowuje myslenie lub dziatanie czlowieka, a od ktérego osoba ta
nie jest w stanie sie uwolni¢. Obsesje czesto sg antyspoteczne z natury, szczegolnie
na przyklad pragnienie dokonania zabdjstwa, posiadania kazirodczego stosunku
seksualnego lub skrzywdzenia siebie. Alexander tak twierdzit, poniewaz takie zachowania
nie sg akceptowane przez spoteczenstwo, a cztowiek obsesyjny dokonuje ich sttumienia

do swojej podswiadomosci.

Chociaz te pragnienia sg gteboko ukryte, ciagle potrafig wptywac na swiadome
zachowania cztowieka. W rezultacie takie obsesje wyrazajg sie w kompulsywnym
zachowaniu, czesto w postaci przesadnych, ale akceptowalnych spotecznie czynow.
Ale poniewaz przymus wewnetrzny jest podstepny wedtug Alexandra, to moze przejawiac
sie  w zachowaniu czlowieka obsesyjnego w kazdy mozliwy sposéb -

od niekontrolowanych zachowan antyspotecznych do twardego konformizmu.

Inna teoria nerwicy kompulsywnej zostala opracowana przez Alfreda Adlera,
ktory wierzyt, ze elementem, ktéry tgczy wszystkie nerwice jest proba wyzwolenia sie
od poczucia nizszosci, przez zastgpienie go poczuciem wyzszosci. Wedtug Adlera osoba
kompulsywna jest powodowana , kompulsywng myslg”. Przekonanie to wyzwala

lub motywuje zachowania kompulsywne i zawsze towarzyszy dziataniom tego cztowieka.

Cziowiek kompulsywny osigga poczucie wyzszosci nharzucajgc swojg wole innym.
Jedyng motywacjg dla takiego typu cziowieka jest catkowite postuszenstwo przymusowi
wewnetrznemu, ktory staje sie Swietoscig; nie mozna mu sie oprze¢ i prowadzi on
do uzyskania poczucia bycia wszechpoteznym i poczucia posiadania petni wiadzy

i kontroli.

Adler zauwazyt takze, ze chociaz kompulsja moze pojawi¢ sie w kazdym zachowaniu,
wszystkie kompulsje rodzg zmartwienie i udreke. Co wiecej, kazda proba sttumienia
kompulsji prowadzi w konsekwencji do ostrego leku. Na koniec stwierdzit, ze wszystkie
kompulsje degenerujg sie i prowadzg do alkoholizmu Iub uzaleznienia od lekéw

i narkotykéw lub taczg sie z nimi.
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Adler dokonat identyfikacji wielu cech typowych dla osobowosci ludzi kompulsywnych,
takich jak: postawa nieprzystepnosci, oparta na uczuciu matej mitosci do ludzkosci; maty
krag znajomych, poczucie zdominowania przez wptywy rodziny; pesymistyczna filozofia
zycia zbudowana na poczuciu nizszosci; a w koncu wrogos¢é wobec oczekiwan
spotecznych. Adler faktycznie wykazal, ze kompulsje istniejg w duzym stopniu,
aby zwolni¢ cziowieka od wykonywania normalnych obowigzkéw narzuconych

przez spoteczenstwo.

Cziowiek moze by¢ czasami $wiadomy swojej kompulsywnosci, ale wedtug Adlera,
jest to raczej rzadkie. A jesli nawet taka swiadomos$¢ naprawde istnieje, to jak Adler odkryt,
prawie nie posiada mocy efektu leczniczego. Rozpoznanie przez cziowieka swojej wkasnej
kompulsywnosci prowadzi do dalszego rozwoju tego zaburzenia, poniewaz pozwala on
jej na jeszcze swobodniejsze panowanie. Dla hazardzisty to moze by¢ rownoznaczne
ze wczesniej wspomniang racjonalizacjg bezradnosci, gdy zaburzony cziowiek przyznaje,
ze jest chory, a jednoczesnie w tym samym momencie uznaje, ze hic nie mozna

z tym zrobic.

Adler zauwazyt takze, ze drugi syn, jak rowniez jedyna cérka w rodzinie chtopcow oraz
jedyny chtopiec w rodzinie dziewczynek byli bardziej podatni na stanie sie osobowosciami
kompulsywnymi niz inni. Adler stwierdzit na koniec, ze bez wzgledu na pozycje cziowieka
w strukturze rodzinnej, osoba kompulsywna marnuje mndéstwo czasu, ktéry normalnie

mogtaby wykorzysta¢ na wykonywanie koniecznych zadan.

Karl Jung, ktory zyt w tym samym okresie jak Freud, Alexander i Adler, takze wnosi
swoj wktad do teorii nerwicy kompulsywnej. Jung wierzyt, ze jedng z przyczyn kompulsji
jest niezdolnosc¢ cziowieka do przyjecia na siebie moralnego ograniczenia a symptomy

kompulsywne, tj. potrzeba popetnienia irracjonalnych czynéw, sga wotaniem o pomoc.

Catkiem niedawno inng teorie nerwicy kompulsywnej przedstawit Frederick S. Perls,
wiodacy zwolennik szkoty analizy Gestalt. Perls wierzy, ze kompulsywnosé¢ wywodzi sie
od retrofleksyjnego zachowania, ktore polega na tym, ze czlowiek robi sobie to,
co poczatkowo probowat zrobi¢ innym ludziom lub przedmiotom. U podstaw takiego
zachowania lezy jego przekonanie, ze nie jest w stanie zmieni¢ spoteczenstwa ani zmusi¢
go do akceptacji jego zgdan. Zamiast akceptacji tego stanu rzeczy lub préby wykonania
konstruktywnej pracy w celu dokonania pozytywnej zmiany, cziowiek kompulsywny

podstawia siebie w miejsce Swiata zewnetrznego i sam staje sie celem wiasnej ,reformy”.
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Jak twierdzi Perls to zastgpienie sobg spoteczenstwa wyklucza osiggniecie
jakiejkolwiek satysfakcji z pragnienia dokonania zmiany. Poniewaz Zadne znaczace
postanowienie nie moze by¢ zrealizowane, to kompulsywne zachowanie powtarza sie.
Ze smutkiem trzeba powiedzie¢, ze kazdy biednie skierowany wysitek wywotuje jeszcze

jedng daremniejszg probe.

Perls wierzy, ze wszyscy jestesmy w jakis sposéb kompulsywni. Nazywa
kompulsywno$¢é  wyrbézniajgcym,  ,neurotycznym”  objawem  naszych  czasow.
Bez zdziwienia zauwaza, ze ludzie o osobowosci kompulsywnej osiggajg bardzo maio,
gdyz spedzajg wiekszos¢ swojego czasu ha przygotowywaniu, podejmowaniu decyzji
I upewnianiu sie, ale jednak robig niewiele z tego, co bylo zaplanowane. Niestety osoby
kompulsywne sg w putapce swoich wzorcéw zachowan, poniewaz nie majg okazji rozwijac
sie I wzrastaé dzieki pomysinemu zakonczeniu swoich zadan i ich przyswojeniu.
Ich podejscie do rozwigzywania probleméw jest nieskuteczne z powodu utrwalonych,

starych postaw.

Warto zauwazy¢, ze Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne catkiem niedawno
W najnowszym, poprawionym wydaniu swojego podrecznika diagnostycznego
wyeliminowato pojecie ,nerwica”. Teraz nigdzie w tym podreczniku nie wystepujg stowa
.heurotyczny” lub ,nerwica”. Wedtug dr Roberta L. Spitzera, ktory byt przewodniczacym
grupy zadaniowej majgcej uaktualni¢ ten diagnostyczny podrecznik, pojecie ,nerwica”,
poczatkowo odnosito sie do zaburzenia neurologicznego. Poézniej przyjeto ono inne
znaczenia, a w koncu termin ten zostat zdefiniowany ,bardziej przez to czym nie jest,
niz przez to, czym jest”. Ostatecznie z powodu braku jasnej definicji zostat on pominiety.
Wielu psychiatrow uwaza, ze eliminacja pojecia ,nerwica” stata sie najwazniejszg decyzjg

psychiatrii od zakonczenia Il Wojny Swiatowe;j.

BEHAWIORYZM: PRAKTYCZNA TEORIA TERAPII

Behawioryzm jest nazwg najnowszej psychologicznej teorii, ktéra osiggneta
wystarczajgcg zawodowg akceptacje, aby mozna bylo jg uwazac za gtéwng ,szkote” mysili.
Behawiorysci nie zajmujg sie gidwnie tym, co motywuje cztowieka, aby dziatat w konkretny
sposob. Koncentrujg sie bardziej na obiektywnym, postrzegalnym zachowaniu. Ich celem
jest modyfikacja sposobu, w jaki cziowiek dziata, aby nie baczac na przyczyne

psychologicznego niedostosowania, uczyt sie, jak sobie skutecznie z nim radzié.
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W najogélniejszym sensie, metoda behawiorystyczna polega na pozytywnym wzmachnianiu
lub nagradzaniu pozytecznego zachowania albo negatywnym wzmacnianiu lub karaniu

zachowania destrukcyjnego.

Celem jest raczej zmiana zachowania niz zajmowanie sie nim samym. Takze nie jest
celem dokonywanie zmiany struktury teorii psychologicznych. Stato sie to podstawg
dla rozwoju Anonimowych Alkoholikbw, pierwszej powaznej terapii wspierajgcej,
stworzonej, aby zaja¢ sie zachowaniem kompulsywnym. Twércy Wspolnoty Anonimowych
Alkoholikdw byli instynktownymi behawiorystami. Rzeczywiscie Anonimowi Hazardzisci
i inne ,Anonimowe” wspolnoty, na przykiad Anonimowi Zarlocy, s wzorowane
bezposrednio na Anonimowych Alkoholikach. Te grupy wsparcia ze swoimi terapiami
sgq zdecydowanie skuteczniejsze niz wiekszos¢ innych teoretycznych sposobéw zmiany
zachowania ludzi majgcych problemy z zachowaniami wynikajgcymi z osobowosci

kompulsywne,;.

Podsumowujgc mozemy zauwazy¢, ze mimo istnienia wielu teorii kompulsji, nie jest
tatwg sprawg ustalenie tego, co wiasciwie powoduje zachowania kompulsywne.
Jest rownie trudno stwierdzi¢, dlaczego wiasciwie jeden cziowiek staje sie kompulsywym
hazardzista, a nie alkoholikiem, a dlaczego inny staje sie jedzenioholikiem

lub narkomanem etc., a dlaczego niektorzy sg dotknieci wieloma kompulsjami.

Co wiecej, nie mozna konkretnie stwierdzi¢, ze kazdy cziowiek, ktory posiada
antyspoteczny lub destrukcyjny wobec siebie, kompulsywny nawyk zachowania,
to z pewnoscig robi to z powodu leku, zazdrosci, ztosci, winy, wstydu, frustracji lub innych
podobnych emociji. Poniewaz kazdy z cytowanych przez nas psychologoéw i nauczycieli
rozwingt swoj wtasny system hipotez, to ostateczny wniosek, do jakiego mozemy dojsé
- szczegolnie zanim zrozumiemy cztowieka, a cztowiek zrozumie siebie samego - jest taki,
ze zachowanie kompulsywne jest prawie zawsze szkodliwe dla pomysinosci i szczescia

tego cztowieka.

Oczywiscie, tutaj koncentrujemy nasze zainteresowanie na kompulsywnych
hazardzistach, a w szczegolnosci na ich cechach i zastosowanych terapiach w celu
przywrocenia ich do zdrowszych sposobéw zycia. Aby petniej zrozumie¢ zachowania
i potrzeby tych, ktérzy uprawiajg hazard kompulsywnie, konieczne wydaje sie poznanie ich
charakterystyki jako grupy socjologicznej.
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SOCJOLOGIA KOMPULSYWNEGO HAZARDU

Centrum Ankietowych Badahn Naukowych Uniwersytetu Michigan przeprowadzito
w 1975 roku ogolnokrajowe badania, ktére wykazaly, ze w Stanach Zjednoczonych byto
wtedy od 1,1 min do 3,3 min nalogowych hazardzistow. Amerykanskie Ministerstwo
Zdrowia Publicznego szacuje, ze jest ich wiecej tj. w przyblizeniu 9 milionéw Amerykandw
jest kompulsywnymi hazardzistami. Ta rozbiezno$¢ moze by¢é wyjasniona niezgodnoscig
zakresu definicji dotyczacych kompulsywnego, hazardowego zachowania, oraz takze
réznorodnoscig zastosowanych ankietowych i statystycznych technik. Tym niemnigj
oba zrédla sg zgodne, ze liczba kompulsywnych hazardzistow wzrasta.

Wedtug Ministerstwa Zdrowia Publicznego ich ilosci wzrasta o okoto 10% rocznie.

Generalnie kompulsywnymi hazardzistami sg mezczyzni, chociaz wedlug wynikow
badan naukowych, pojawia sie coraz wiecej kobiet, ktére sa kompulsywnymi
hazardzistkami. Lekarz medycyny, dr Robert L. Custer, dyrektor amerykanskiego
programu zajmujacego sie zachowaniami uzalezniajgcymi, ktéry zostat stworzony
w Urzedzie ds. Kombatantow, oraz czotowy badacz naukowy zajmujacy sie badaniami nad
patologicznym hazardem, szacuje, ze obecnie kobiety stanowig okoto 20% natogowych
hazardzistbw w USA. Custer wierzy, ze ta proporcja bedzie wzrastata, poniewaz zdolnos¢
kobiet do zarabiania pieniedzy wzrasta, a w konsekwencji ich zdolno$¢ kredytowa
takze rosnie. Wedlug niego pienigdze sg ,narkotykiem” patologicznego hazardzisty.
Poniewaz dostep kobiet do pieniedzy 1 kredytu rosnie, to takze rosnie

prawdopodobienstwo ich uzaleznienia.

Innymi cytowanymi przyczynami powodujgcymi wzrost kompulsywnego hazardu wsrod
kobiet jest wyzszy poziom wolnosci i rownosci, osiggniety ostatnio przez amerykanskie
kobiety. Kobiety majg teraz swobodny dostep do lokali hazardowych i sg akceptowane nie
tylko jako osoby towarzyszace dla mezczyzn, ale takze jako niezalezne uczestniczki
hazardu. Kobiety rozwinely wieksze zainteresowanie profesjonalnym sportem i rywalizacjg
sportowg, a prawie wszystkie dyscypliny sportowe sg w jakis sposob zwigzane
z hazardem. Przyspieszone zostato to czesciowo przez Tytut IX Ustawy o Prawach
Cywilnych, ktory upowaznit szkoly srednie i wyzsze do zapewnienia réwnoprawnego
finansowania kobiecego sportu. Zainteresowanie kobiet zarowno sportem widowiskowym,
jak i czynnym uprawianiem sportu osiggnety bezprecedensowy poziom i nadal szybko

rosna.
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Trzeba zauwazyC¢, ze Kkobiety zawsze byly rownie podatne jak mezczyzni
na zachowania kompulsywne. Kiedys byly ograniczone przez normy spoteczne do takich
kompulsji jak nadmierne jedzenie, czystos¢ i picie alkoholu. Teraz kobiety sg wolne i moga

dac upust swojemu patologicznemu pragnieniu uprawiania hazardu.

Od powstania swojego panstwa, Amerykanie podlegali spotecznej, politycznej
i ekonomicznej presji hazardu. Jak zauwaza dr Custer, Stany Zjednoczone zawsze byly
spoteczenstwem uprawiajgcym hazard. Trzynascie pierwotnych amerykanskich kolonii,
jak réwniez takie uniwersytety, jak Harvard, Yale, Princeton, Brown, Dartmouth i Columbia
bylo w wiekszosci finansowanych przez loterie. Zarowno George Washington,
jak 1 Thomas Jefferson silnie popierali wykorzystanie loterii do zbierania funduszy
publicznych. Ta historyczna sktonnos¢ do wspierania panstwa i operacji federalnych przez
hazard byta czesciowo odziedziczona po Wielkiej Brytanii, panstwo, ktore dlugo zachecato
swoich obywateli, aby obstawiali wszystko, co mozna, od wyboréw politycznych

do zawodow sportowych.

Hazard jest promowany prawie w kazdym stanie Stanow Zjednoczonych. Niektore
stany majg hazard w kasynach, wiele prowadzi loterie, a prawie wszystkie majg wyscigi
koni i/lub pséw od wielu lat. Na dodatek wiele spotecznosci pozwala grupom religijnym
prowadzi¢ gry bingo oraz ,Las Vegas Nights” zaréwno dla zbiérki pieniedzy,
jak i dostarczania zrédta rozrywki swoim czionkom. Tylko mniej niz dziesie¢ stan6w nie ma
zadnej formy zalegalizowanego hazardu. Hazard jest takze integralng czes$cig takich branz
biznesu w Ameryce, jak podréze i rozrywka. Linie lotnicze, linie autobusowe i hotele
regularnie ogtaszajg oferty, takie jak: tydzien w Las Vegas, weekend w Atlantic City
lub dzien na torze wyscigowym. Wiekszos¢ luksusowych linii statkbw pasazerskich takze
oferuje hazard na pokladzie jako atrakcje. Rzeczywiscie, pewna ilos¢ karaibskich
i latynoamerykanskich krajow oraz terytoriéw, takich jak Puerto Rico, Aruba i Wyspy
Bahama promuje swoje wilasne pakiety aktywnego hazardu, rywalizujgc ostro
o amerykanskiego hazardowo/podrdzniczego dolara.

Chociaz sposoby naktaniania do hazardu sg rézne i jest ich mnéstwo, to wysScigi
konne zastugujg na specjalng uwage. Wyscigi konne, sport najsilniej zwigzany
z hazardem, cieszy sie najwieksza uwaga wsréd sportow widowiskowych w Stanach
Zjednoczonych, przyciggajagc ponad 50 milionédw widzéw kazdego roku. Ale wedtug
ankiety Louisa Harrisa przeprowadzonej dla korporacji Perrier, tory wyscigowe majg

tendencje do przyciggania tych samych statych bywalcow za kazdym razem. Tylko okoto
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4% dorostej populacji przychodzi na wyscigi konne w danym roku, tymczasem
dla poréwnania, baseball, ktéry ma ogdlng widownie mniejsza, przycigga 16% catkowitej
dorostej populacji rocznie.

Poza jawng reklamg i akcjami promocyjnymi, sklonno$¢ do hazardu jest wzmacniana
przy pomocy duzo subtelniejszych sposobdéw. Na przyktad codzienne gazety podajg
notowania rynku gieldowego, wygrane numery na loterii, jak rowniez adresy punktow
przyjmujacych zakitady, gdzie mozna obstawi¢ baseball, futbol amerykanski i inne
wydarzenia sportowe. Notowania u bukmacherow i typy gazetowe na wyscigi koni i pséw
sq takze regularnie zamieszczane. Ksigzki, ktére doradzajg jak wygra¢ w gre black jack,
jak wybiera¢ konie lub trafia¢ fusy etc., majg duzg poczytnosc. Na dodatek istnieje szeroki
dostep do prywatnych spotkan hazardowych, gdzie, co tydzien gra sie w pokera lub w gry
madzong. Wzmacniania takich sktlonnosci nie wymaga reklamowania i wychodzenia poza

przyjacielskie zaproszenie.

Poza legalnym hazardem, takze hazard nielegalny jest wszechobecny w catych
Stanach Zjednoczonych. Wiekszos¢ form hazardu zalegalizowanego jest takze
prowadzona nielegalnie, na przyklad nielegalne loterie, gry liczbowe, zaklady
bukmacherskie, a nawet nielegalne kasyna. Chociaz nie jest mozliwe dokladne okreslenie
ilosci uczestnikdbw biorgcych udziat w takich grach, to jasne jest, ze nielegalny hazard
kwitnie dzieki poparciu olbrzymiej hazardowej subkultury.

Wizerunek  hazardzisty, promowany zarowno w literaturze  klasycznej,
jak i w popularnych mediach, jest bardzo atrakcyjny dla wielu ludzi. Prezentowany
wizerunek hazardzisty jest silnie meski. Opisuje ona hazardziste jako atrakcyjnego,
efektownego, wytwornego i bogatego macho wzbudzajgcego respekt wsrod mezczyzn
i pozgdanie wsrod kobiet. Nawet przegrywajacy hazardzista jest czesto portretowany jako
ktos bedacy w pogoni za gorzko - stodkim romantycznym ideatem, jako mezczyzna,

ktory podejmuje ryzyko, kusi los, bez wzgledu na konsekwencje.

Jest tak duzo sytuacji, przy ktérych hazardowi przypisuje sie romantyzm, jak duzo jest
osobistych gustow. t6dz rzeczna na Missisipi, eleganckie kasyno, saloon rodem
z westernu, wyscig lub gonitwa o mistrzostwo; te i inne ekscytujgce scenerie hazardu
dostarczajg fantastycznych miejsc rozrywki dla umystu kompulsywnego gracza.
Jego marzenia na jawie nigdy nie sg zakldcane strasznymi realiami, do ktdrych

patologiczny hazard nieuchronnie prowadzi.
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PRESJA UPRAWIANIA HAZARDU

Moéwigc konkretnie, w Stanach Zjednoczonych presja spoteczna, aby uprawia¢ hazard
jest bardzo duza i wzrasta z kazdym rokiem. Czy te presje reprezentujg konkretne oferty,
subtelne sugestie czy zaproszenie do marzen, czy nie, to i tak majg one niszczacy wptyw
na ludzi, ktorzy sg patologicznymi hazardzistami. Jak definiuje dr Custer, kompulsywny
hazard jest zaburzeniem, w ktérym wystepuje ,wzrastajgce pochtoniecie hazardem
I rosngce pragnienie jego uprawiania”. Rezultatem tego jest tak nadmierny hazard,
ze zycie osobiste, rodzinne i zawodowe hazardzisty doznaje powaznej szkody. Wedtug
dr Custera kompulsywny hazardzista charakteryzuje sie emocjonalnym uzaleznieniem

od hazardu przez utrate samokontroli i zaburzenie normalnego funkcjonowania.

Potrzeba ucieczki do hazardu nieuchronnie prowadzi do stworzenia swiata fantazji
i iluzji, oraz zazwyczaj takze wyszukanego systemu racjonalizacji, ktéry pobudza potrzebe
obstawiania zaktadow. Takie wymowki powstajg, gdy ta potrzeba rozwija sie, a wtedy
nastepuje obwinianie innych os6b lub instytucji, oraz odktadanie zaradczych srodkéw
na bardziej sprzyjajacy okres. Racjonalizacja moze takze pasowa¢ do wiekszych planéw
i fantazji doktadnie zaprojektowanych dla podtrzymania wrazenia dobrego samopoczucia.
Operacyjnym zatozeniem dla wiekszosci tych fantazyjnych struktur jest to, ze hazard
w koncu pozwoli odegra¢ sie i sta¢ sie zrodiem dochodu, co w konsekwencji poprawi
jakos¢ zycia hazardzisty oraz jego najblizszych. W swojej wyobrazni kompulsywny
hazardzista odbiera swojg wielkg wygrang jako triumf i rekompensate za niepowodzenia

Z przesztosci.

Patologiczny hazardzista spedza duzo czasu na fantazjowaniu o wielkich rzeczach,
ktére osiggnie, kiedy ,wielka wygrana” nadejdzie tj. podréze, prestiz, towarzystwo
seksualne i/lub szacunek. Ale ta ,wielka wygrana” rzadko przychodzi, a jesli nawet,
to te pienigdze sg wykorzystywane do dalszego uprawiania hazardu z nadziejg na jeszcze
wiekszg wygrang. W koncu te wygrane sg przegrywane. Jak rosng dtugi, to rosnie
desperacja, z ktérg cztowiek uprawia hazard, aby te fantazje urzeczywistni¢. Dr Custer
zauwaza, ze gdy desperacja i frustracja wzrasta, to, o ironio, umiejetnos¢ gry
prezentowana przez cziowieka zazwyczaj spada podczas uprawiania hazardu. Chociaz

doznawanie jeszcze gtebszych rozczarowan jest nieuniknione, to te marzenia nadal
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istniejg i sie rozwijajg, poniewaz bez nich zycie kompulsywnego hazardzisty bytoby

nie do zniesienia.

Kompulsywny hazardzista jest cziowiekiem niedojrzatym, ktéry chce mie¢ wszystkie
dobre rzeczy w zyciu bez wykonania zadnego zdecydowanego wysitku, aby je uzyskac.
Kompulsywny hazardzista czuje silng potrzebe, aby troszczono sie o niego, a nigdy
w pemni nie akceptuje faktu, ze jest granica, poza ktdérg nie mozna juz diuzej polegac
na wsparciu innych ludzi, na przykiad rodzicow. Odnajdywanie sie poza gniazdem
rodzinnym w $wiecie dorostych moze prowokowacC patologiczne pragnienia bedgce

rezultatem urazy do twardej rzeczywistosci.

Szukajac schronienia przed odpowiedzialnoscig, jaka niesie z sobg dorostosc,
taki czlowiek zwraca sie do hazardu, ktéry jest sposobem na ucieczke. Chociaz
poczatkowo moze jako niegroznej rozrywki czasu wolnego, to che¢ obstawiania
i zawierania zakladow wkrétce staje sie obezwladniajgca. Sita woli nie ma z tym

nic wspdlnego.

Czesto kompulsywny hazardzista wyraza szczere pragnienie zaprzestania gry i moze
faktycznie zrobi¢ to na pewien okres czasu, jednakze w sposéb nieunikniony okresom
abstynencji towarzyszg spektakularne szalehstwa i ciggi hazardowe. Z checi powetowania

sobie za stracony czas ten cykl u niego staje sie coraz intensywniejszy i coraz czestszy.

KOMPULSYWNY HAZARD JEST POST EPUJACYM ZABURZENIEM

Gdy kompulsja przyspiesza, to czesto zmusza hazardziste do wejscia na sSciezke
klamstwa, oszustwa i kradziezy, aby zosta¢ ,w akcji”. Uprawianie hazardu odbiera
pienigdze i w koncu fundusze hazardzisty znikajg. Zdobywanie pieniedzy staje sie sprawg
najwyzszej wagi, czesto wymagajaca tak pokretnych i chytrych dziatan jak: wystawianie
falszywych czekow, kradziez pieniedzy z konta oszczednosciowego dziecka, oszukiwanie
w sprawie konta przeznaczonego na wydatki i malwersacje. Czesto dokonuje sie
racjonalizacji takich dzialan przy pomocy szczerej przysiegi naprawy niemoralnego
lub nielegalnego czynu. Jednak czesto kompulsywni hazardzisci zostajg ztapani na swoich

przestepstwach i spedzajg czas w wiezieniu.
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Ostatecznie, aby zdrowie¢, kompulsywny hazardzista musi dokona¢ wyboru i wyrwac
sie z tego destrukcyjnego kregu. Uswiadomienie sobie, ze taki wybor istnieje, jest tylko
pierwszym krokiem, a prawdziwe zdrowienie zabiera duzo wiecej czasu i wymaga

duzo wiekszego wysitku.

Powstaje pytanie, dokad udac¢ sie po pomoc - do duchownego, lekarza, terapeuty
czy przyjaciela. Chociaz wybér jednego z tych doradcéw jest krokiem naprzdd, to niestety,
szanse zdrowienia, przy pomocy ktéregokolwiek z nich sg mate. Sama analiza wtasna,
dokonana indywidualnie z kim$ w cztery oczy ma bardzo mate osiggniecia w udzielaniu

pomocy kompulsywnym hazardzistom.

Naprawde skuteczna jest tylko terapia wspierajgca Anonimowych, a daje jg Wspdlnota
Anonimowych Hazardzistow. Ta grupa przyjmuje do wspélnoty kazdg osobe, ktéra wyraza
pragnienie, aby przesta¢ uprawia¢ hazard. Wiele tysiecy kompulsywnych hazardzistow
zdrowieje dzieki Anonimowym Hazardzistom. Jest to najskuteczniejszy i najpomysiniejszy

sposo6b zdrowienia jaki istnieje.
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