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Informacje dla prowadzacych miting

Zgodnie z czwartym Krokiem Programu Jednosci, kazda grupa AH powinna rzadzi¢ si¢ sama,
z wyjatkiem spraw dotyczacych innych grup Anonimowych Hazardzistéw jako catosci,
kazda grupa ma wiec petng swobode wyboru formy i sposobu prowadzeniu mitingu.

Nie istnieje forma ,najlepsza”, jednak niektére sprawdzajq sie lepie;j.

Niniejszy scenariusz jest jedynie sugestig - propozycja dla grup poszukujgcych najbardziej
odpowiadajgcego im sposobu prowadzenia mitingu AH.

Uwagi wstepne

Miting AH prowadzi dowolnie wybrany uczestnik spotkania. Tq osobg jest prowadzacy.

Stuzbe sprawuje najczesciej przez jeden miesigc albo okres ustalony przez grupe.

Prowadzacy miting dba o porzadek spotkania i tylko on lub rzecznik ma prawo przerwania wypowiedzi,
jesli uzna, ze nie jest ona zgodna z Programem Zdrowienia, Programem Jednosci lub tematem mitingu.
Do prowadzacego nalezy réwniez omoéwienie spraw organizacyjnych grupy. Przeprowadzeniem zbidrki
dobrowolnych datkéw zajmuje sie skarbnik grupy, ktéry informuje takze o stanie kapelusza grupy AH.
Sprawy organizacyjne techniczne i finansowe grupy omawia sie na specjalnym mitingu. Miting taki
mozna organizowa¢ w razie potrzeby lub ustali¢, co jaki czas ma sie odbywac. Miting powinien
prowadzi¢ rzecznik grupy lub jeden z do$wiadczonych cztonkéw wspdinoty AH (jedli grupa nie ma
rzecznika).

(grupa moze ustalic minimalny czas utrzymywania abstynencji od gier hazardowych, ktéry umozliwi
objecie stuzby prowadzgcego miting)

DO WSZYSTKICH ANONIMOWYCH HAZARDZISTOW )
AW SZCZEGOLNOSCI DONOWYCH UCZESTNIKOW ANONIMOWYCH HAZARDZISTOW:

1. Uczeszczaj na tak wiele mitingdw, jak to jest mozliwe, ale przynajmniej na jedno spotkanie
na tydzien. MITINGI ZADZIALAJA.

2. Telefonuj do innych uczestnikow tak czesto, jak to jest mozliwe pomigdzy mitingami.
UZYWAJ LISTY TELEFONOW!

3. Nie testuj lub nie kus samego siebie. Nie przytaczaj sie do znajomych, ktérzy uprawiajg hazard.
Nie chodz do lub w poblize miejsc w ktdrych uprawia sie hazard.
NIE GRAJ HAZARDOWO W COKOLWIEK!
To obejmuje rynki papieréw wartosciowych, towarowych, transakcje opcyjne, kupowanie losow
lub granie na loterii, loterie fantowa, rzucanie monetg lub zaktady totalizatora sportowego.

4. Z7yj Programem Anonimowych Hazardzistéw JEDEN DZIEN NA RAZ. Nie prébuj rozwigzywaé
wszystkich swoich problemdéw natychmiast.

5. Czesto czytaj kroki Programu ZDROWIENIA i JEDNOSCI, oraz stale przegladaj Dwadziescia Pytan.
Stosuj Kroki w swoich codziennych sprawach.
Te Kroki sg podstawg catego Programu Anonimowych Hazardzistéw i praktykowanie ich jest
kluczem do twojego rozwoju. Jesli masz jakiekolwiek pytania, pytaj swoich Zaufanych Stug
i Sponsoréw.

6. Kiedy bedziesz na to gotowy, Zaufani Studzy mogg przeprowadzi¢ spotkanie Grupy Zmniejszania Pres;ji
lub przewartosciowania dotyczacego ciebie i twojego wspotmatzonka ( jesli jestes po Slubie ). Zastosowanie tego pomoze
w twoim zdrowieniu (przyp. thum. pomoze ztagodzi¢ prawne, finansowe, zawodowe i osobiste napiecia ).
Badz cierpliwy! Dni i tygodnie bedg szybko mijaty i to, ze regularnie uczestniczysz w mitingach, zachowujesz abstynencje
od hazardu i stosujesz sie do wskazéwek zawartych na tej stronie, sprawi, ze doswiadczysz dalszego zdrowienia
(na dzi$ nie ma w naszej wspoélnocie takiej Grupy zmiejszania presji, niemniej od indywidualnych oséb ze wspdinoty
mozna ustysze¢ dodwiadczenia, jak oni sami radzili sobie z tego rodzaju problemami ).
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ROZPOCZECIE MITINGU

( po zapaleniu Swiecy - symbolu jedno$ci, prowadzgcy miting mowi: )
Mam na imie . . . . . .. jestem natogowym hazardzistg. Witam wszystkich na mitingu
( krakowskiej/todzkiej/torunskiej ) grupy (tu nazwa, jezeli grupa jg przyjeta) Wspolnoty Anonimowych
Hazardzistow. Przywitajmy sie.
( nastepnie wszyscy powstajg i chwytajq sie za rece tworzgc zamkniety krag a prowadzacy mowi: )
Wyciszmy nasze emocje i zastanowmy sie w jakim celu dzisiaj tu spotkaliSmy sie i co mamy
nadzieje uzyskac.
( po przywitaniu wszyscy siadajg a prowadzgcy prosi: )

Prosze wszystkich o wytaczenie lub wyciszenie telefonéw komorkowych.

( pytanie do uczestnikow spotkania)

Czy jest wsrdod nas ktos, kto w tym gronie znalazt sie pierwszy raz? Kto$, kto ma problem

Z graniem?

(w przypadku odpowiedzi twierdzgcej: )

Trafites/as na miting Anonimowych Hazardzistow. Jesli tu wtasnie chciates/as sie znalez¢,
to witam/y cie serdecznie i ciesze/my sie, ze jestes dzi$ z nami.

Jednoczesnie chciatbym poinformowag, ze jedynym warunkiem przynaleznosci do Wspadlnoty
Anonimowych Hazardzistow jest pragnienie, aby przesta¢ uprawia¢ hazard, 0 czym mowi nam

Krok 3 Programu Jednosci.

(Brawalll)

Od tej chwili mozesz uczestniczy¢ we wszystkich mitingach AH w Polsce i na catym swiecie.

W dniu dzisiejszym masz prawo do zabierania gtosu poza kolejnoscig, méwienia nie na temat
I zadawania pytan; jest to tylko jeden jedyny raz i warto z tego skorzystac.

( na poczatku mitingu dobrze jest zadac pytania: )
Czy sgq wsrad nas inni hazardzisci?

Czy kto$ ma okres abstynencji krétszy niz jeden miesigc?

(jesli ktos zgtosi sie dostaje brawo od obecnych, a prowadzacy informuje go, ze:)
Brawa te nie sg za to ze grates, lecz za to, ze miate$ odwage aby sie przyznac.

( prowadzgcy miting czyta: Zasady panujgce na mitingu, Historie Wspdlnoty i Preambute )

( nastepnie prowadzgcy czyta Pierwszy Krok Programu Zdrowienia i przekazuje karte z Programem
Zdrowienia i Programem Jednosci najblizej siedzgcemu uczestnikowi, ten przedstawia sie imieniem a po
odczytaniu kolejnego Kroku/Krokéw, przekazuje karte kolejnemu ... az wszyscy obecni przedstawiq sie
imieniem i odczytajg Program Zdrowienia i Program Jednosci ')
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Zasady obowiazujace na mitingu AH

o Kazdy moéwi tylko o wiasnych doswiadczeniach, pogladach i przemysleniach,
nie teoretyzuje, nie krytykuje i nie ocenia wypowiedzi innych, a takze nie uzywa stow:
my, wy, oni, sie... itp.

o [/Na mitingu/ W AH nie udziela sie rad, a wiec twoja wypowiedz moze ujawniaé tylko
wilasne doswiadczenia, przezycia i zachowania w sytuacjach podobnych
do przedstawionych przez innych uczestnikow mitingu.

o Zwracamy sie do siebie po imieniu i dobrze jest kazdg wypowiedz zaczynac
od przedstawienia sie imieniem.

o Nie nalezy przerywa¢ wypowiedzi innym, zadawacC w jej trakcie pytan, wypowiadac
komentarze.

o Wszyscy obecni na mitingu sg zobowigzani do zachowania anonimowo$ci oséb
| zastyszanych na mitingu spraw i zdarzen

JEST TO FUNDAMENTALNA ZASADA MITINGU ANONIMOWYCH HAZARDZISTOW
a takze
o Kazdy, kto chce zabrac gtos na mitingu, sygnalizuje to poprzez podniesienie reki.

o Prowadzacy miting dba o porzadek przebiegu spotkania i tylko on ma prawo przerwania
wypowiedzi uczestnikow.

o Nie uzywamy stéw powszechnie uznanych za obelzywe.

o Poniewaz 7 Krok Programu Jednos$ci méwi nam iz: ,Kazda Grupa musi by¢ w petni
samowystarczalna, musi odmawiaC zewnetrznego wspierania” Skarbnik  prowadzi
zbidrke datkéw, w ktorej uczestniczg cztonkowie Wspdlnoty AH.

o Na mitingu mogg przebywa¢ osoby bedace pod wpltywem srodkéw zmieniajgcych
Swiadomos¢, jednak osoby pod wptywem alkoholu lub narkotykéw nie mogq zabieraé
gtosu.

o Na mitingu nie méwimy o wysokosci wygranych czy przegranych, nie podajemy technik
grania ani nie informujemy o lokalizacji kasyn, salonéw gry itp.

o Wskazane jest aby wypowiedzi wigza¢ z Programem Zdrowienia i Programem Jednosci
Wspdlnoty, tam szukaé rozwigzan a takze, aby zabierali gtos wszyscy uczestnicy
spotkania.
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Wspodlnota AH
( Historia Anonimowych Hazardzistow )

Wspdlnota Anonimowych Hazardzistow powstata w wyniku przypadkowego
spotkania dwéch mezczyzn w styczniu 1957 roku. Mezczyzni ci mieli za sobg
zdumiewajgce historie petne kiopotow i nieszczes¢ spowodowanych obsesjg
uprawiania hazardu. Zaczeli sie regularnie spotykac¢. Mijaty miesigce, a zaden z nich
nie wrocit do gry.

Stwierdzili, ze aby zapobiec ponownemu upadkowi, nalezy wprowadzi¢ pewne
zmiany w swoim charakterze. Aby to osiggng¢, uznali site przewodnig tych zasad
duchowych, ktére zostaty sprawdzone przez tysigce Iludzi wychodzacych
z natogowych uzaleznien. Stowo ,duchowe” w tym kontekscie odnosi sie do tych
cech ludzkiego umystu, ktore reprezentujg najwyzsze wartosci, takie jak: zyczliwosc,
wielkodusznos¢, uczciwosC i pokora. Aby zachowacC abstynencje, owi mezczyzni
czuli takze, iz jest niezwykle istotne, aby nieSC postanie nadziei innym natogowym
hazardzistom.

Dzieki nagtosnieniu sprawy przez popularnego dziennikarza prasowego i prezentera
telewizyjnego, pierwsze spotkanie grupowe Anonimowych Hazardzistow odbyto sie
w pigtek, 13 wrzesnia 1957 roku w Los Angeles, w stanie Kalifornia.

W lutym 1995 w Warszawie powstata pierwsza polska grupa Anonimowych
Hazardzistow i przyjeta nazwe Jedynka. Od tego czasu wspodlnota caly czas sie
rozrasta i mitingi AH odbywajq sie w coraz wiekszej liczbie miast w Polsce. Historia
powstania AH to opowieS¢ o marzeniu jednego cziowieka zrealizowanym dzieki
pomocy wielu innych. Dzis to marzenie nie tylko zyje, ale znacznie rozrosto sie poza

swoje, skromne poczatki.



Preambuta Anonimowych Hazardzistéw
( Kim sg Anonimowi Hazardzisci )

Anonimowi Hazardzisci sg wspolnotg mezczyzn i kobiet, dzielgcych sie wzajemnie
swoim doswiadczeniem, sitg i nadziejg, tak aby rozwigza¢ swdj wspolny problem
I pomoc  innym zdrowieC z uzaleznienia od hazardu. Jedynym wymogiem
uczestnictwa w grupie jest cheC zaprzestania uprawiania hazardu. Nie istniejg zadne
optaty za uczestnictwo w grupach Anonimowych Hazardzistéw, utrzymujemy sie
bowiem z wtasnych dobrowolnych datkow. Anonimowi Hazardzisci nie majg
powigzan z zadng sekta, grupg wyznaniowg, partig polityczng, organizacjg czy
instytucjg; nie chcg angazowacC sie w jakiekolwiek polemiki, nie popierajg ani
nie zwalczajg zadnych spraw. Naszym najwazniejszym celem jest zaprzestanie
uprawiania hazardu oraz pomoc innym natogowym hazardzistom w zrobieniu tego
samego. WiekszosS¢ z nas niechetnie przyznawata sie do tego, ze mamy problem
z hazardem. Nikt bowiem nie lubi mys$lec, ze rozni sie od innych ludzi. Dlatego tez
nie dziwi fakt, iz nasze uprawianie hazardu charakteryzowaty niezliczone, daremne
préby udowodnienia, ze mozemy grac¢ tak, jak inni ludzie. Myslenie, ze w jaki$
sposbb, pewnego dnia bedziemy mogli kontrolowac¢ uprawianie hazardu, jest wielkg
obsesjg kazdego natogowego hazardzisty. Upieranie sie przy tej iluzji jest wrecz
zdumiewajgce. Wielu doprowadzito to za bramy wiezien, do obtedu lub smierci.

Nauczylismy sie jednak przyznawac w petni i w najgtebszych zakamarkach naszego
jestestwa, do tego, iz jestesmy natogowymi hazardzistami. A to jest pierwszy krok
w naszym zdrowieniu. Jesli chodzi o hazard, to musimy pozbyc sie iluzji, iz jestesSmy
jak inni ludzie lub wkrétce mozemy nimi byC. UtraciliSmy bowiem kontrole nad
uprawianiem hazardu. Wiemy, iz nie jest realne, aby natogowy hazardzista
kiedykolwiek tg kontrole odzyskat. Kazdy z nas miewat momenty, kiedy czut,
ze odzyskat kontrole, ale te chwile, zwykle krotkie, zawsze zapowiadaty jeszcze
mniejszg kontrole, co prowadzito do zatosnej i niepojetej demoralizacji. JestesSmy
przekonani, ze hazardzisci tacy jak my znajdujg sie catkowicie pod wptywem
postepujacej choroby. Po jakims czasie jest z nami gorzej, nigdy lepiej. Dlatego tez,
aby prowadzi¢ normalne szczesliwe zycie, staramy sie praktykowac stosownie

do naszych zdolnosci, pewne zasady w naszych codziennych sprawach.
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PROGRAM ZDROWIENIA

Oto kroki, ktére sami stawiamy i ktére sg proponowanym Programem Zdrowienia ...

PrzyznalisSmy, ze jesteSmy bezsilni wobec hazardu - Zze przestaliSmy kierowac

witasnym zyciem.

UwierzyliSmy, Zze Sita wieksza od nas samych moze przywrdci¢é nam normalny

sposob myslenia i zycia.

Postanowilismy powierzy¢ naszg wole i nasze zycia opiece tej Sity, jakkolwiek
ja pojmujemy.

Zrobilismy gruntowny i odwazny osobisty obrachunek moralny i finansowy.
Wyznali§my sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych btedow.

StalisSmy sie catkowicie gotowi, aby uwolniono nas od tych wad charakteru.
Pokornie prosilismy Boga (jakkolwiek go pojmujemy), aby usunat nasze braki.

Zrobilismy liste wszystkich osob, ktére skrzywdzilismy i staliSmy sie gotowi

zadoscuczyni¢ im wszystkim.

Zadoscuczynilismy osobiscie tym ludziom, wobec ktérych bylo to mozliwe

z wyjatkiem tych przypadkow, gdy zranitoby to ich lub innych.

Prowadzilismy nadal osobisty obrachunek i jezeli bylismy w btedzie, natychmiast

przyznawalismy sie do tego.

SzukaliSmy poprzez modlitwe i medytacje lepszego, swiadomego kontaktu
z Bogiem, jakkolwiek go pojmujemy, modlac sie jedynie o poznanie Jego woli

wobec nas oraz site do jej spetnienia.

Wiozywszy wysitek w to, aby stosowaé¢ te zasady we wszystkich naszych

poczynaniach, staraliSmy sie nies¢ postanie innym natogowym hazardzistom.
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PROGRAM JEDNOSCI

Jezeli chcemy zachowac jednosc¢, nasze doswiadczenia pokazuja, ze:
Nasze wspolne dobro jest najwazniejsze, indywidualny powréot do zdrowia
zalezy od jednosci grupy.
Nasi liderzy sg tylko zaufanymi stugami, oni nie rzadza.
Jedynym  warunkiem przystgpienia do Anonimowych  Hazardzistow
jest pragnienie, aby przestac¢ uprawiac¢ hazard.
Kazda grupa powinna rzgdzi¢ sie sama z wyjatkiem spraw dotyczacych innych
grup Anonimowych Hazardzistow jako catosci.
Anonimowi Hazardzisci majg tylko jeden gtdwny cel - nieS¢ swoje postanie
do natogowych hazardzistow, ktérzy ciagle cierpia.
Anonimowi Hazardzisci nie mogg nigdy poreczac, finansowac i uzycza¢ nazwy
Anonimowych Hazardzistdw Zzadnym pokrewnym organizacjom i innym
przedsiebiorstwom, tak aby kwestie finansowe, wiasnosciowe i prestizowe

nie odwracaty nas od najwazniejszego celu.

Kazda Grupa Anonimowych Hazardzistow musi by¢ w petni samowystarczalna,

musi odmawia¢ zewnetrznego wsparcia.

Anonimowi Hazardzisci powinni pozostaC zawsze nie zawodowcami, ale nasze

centra ustugowe mogaq zatrudnia¢ pracownikow profesjonalnych.

Anonimowi Hazardzisci nie mogg nigdy organizowac sie w struktury, ale mogg
tworzy¢ komitety i ciata ustugowe bezposrednio odpowiedzialne przed tymi,
ktorym stuza.

Anonimowi Hazardzisci nie zajmujg stanowiska w zadnych sprawach
zewnetrznych, stgd nazwa Anonimowi Hazardzisci nie moze byC wciggnieta
w zadng publiczng dyskusije.

Nasza polityka wobec srodkdw masowego przekazu powinna polega¢ bardziej
na przycigganiu niz promocji; powinnismy zawsze zachowaC osobistg
anonimowosc¢ w stosunku do prasy, radia, filmu i telewiz;ji.

Anonimowos¢ jest duchowg podstawg programu Anonimowych Hazardzistow

przypominajgcg nam zawsze, aby przedktadac¢ zasady nad sprawy osobiste.
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Dzielenie sie doswiadczeniem, sitg i nadziejq

( po odczytaniu tekstéow poczgtkowych prowadzacy pyta )

- Czy jest na mitingu ktos, kto ma jakis problem lub rados¢ i chciatby podzieli¢ sie tym
lub oméwi¢ na mitingu?

(jezeli tak, to uczestnik przedstawia go i omawia w pierwszej kolejnoSci )

- Czy kto$ z obecnych chciatby zaproponowaé¢ dodatkowy temat mitingu?

(jezeli nie - prowadzacy przystepuje do ustalonego wczesniej przez grupe tematu lub podaje temat
przygotowany przez siebie ).

Mamnaimie............ jestem natogowym hazardzista.
Zapraszam do dzielenia sie¢ doswiadczeniem, sita i nadziejg uwzgledniajgc w swoich

wypowiedziach nastepujgce tematy:

( pod koniec pierwszej godziny mitingu / w pofowie mitingu, prowadzgcy ogfasza przerwe )

Zapraszamna. .. .. minut przerwy.

( po przerwie )

Mamnaimie............ jestem natogowym hazardzista.

Rozpoczynamy drugg godzine/czes¢ mitingu. Dzis . . .. ... ... zapraszam do dzielenia sie
doswiadczeniem, sitg i nadzieja, uwzgledniajgc w swoich wypowiedziach nastepujgce tematy:

( na okoto 10 minut przed koricem mitingu )

- Omowi¢ sprawy organizacyjne (jezeli jest taka potrzeba).

- Przypomniec o 7 Kroku Programu Jednosci.

- Zaproponowa¢ po mitingu poswiecenie czasu na luzng dyskusje o odczuciach i pogladach
uczestnikow mitingu (jezeli jest taka potrzeba).

- Zaproponowac, osobom, ktére z jakichs przyczyn nie wypowiedziaty sie, a majg problem
I nie chcieliby z nim opusci¢ mitingu aby zwrdcili sie po mitingu do kogos ze Wspdinoty,
aby porozmawia¢ na dreczacy temat (jezeli jest taka potrzeba).
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Zakonczenie mitingu

(tekst kohcowy)

Z Wielkiej Ksiegi Anonimowych Hazardzistow:

Jesli kto$ nie potrafi by¢ uczciwy wobec siebie, nie ma duzych szans na zdrowienie. Oczywiscie
mozna biernie uczestniczy¢ w mitingach i zaprzesta¢ hazardu, ale trwata abstynencja
bez watpienia wymaga zaangazowania sie w Program. Anonimowi Hazardzisci uczg sie,
jak stosowac zasady Wspdlnoty we wszystkich strefach zycia. Te zasady nie dajg gwarancji,
ze odtad zycie bedzie perfekcyjne, pokazujg jednak jak wybierac, jak szukac alternatyw i jak ze
spokojem podchodzi¢ do zycia. Wielu AH uwaza, ze istote catego Programu Wspolnoty
najlepiej oddaje ponizszy cytat:

,Nasze doswiadczenie jako Anonimowych Hazardzistow pokazuje, ze mamy alternatywe:
uprawia¢ hazard, ryzykujgc stopniowe pogorszenie zycia lub zaprzesta¢ uprawiania hazardu
i rozwingc lepszy sposob zycia.” Badz cierpliwy! Dni i tygodnie bedg szybko mijaty i to,
ze regularnie uczestniczysz w mitingach, zachowujesz abstynencje od hazardu i stosujesz sie
do wskazéwek sprawi, ze doswiadczysz dalszego zdrowienia. Decyzja o wytrwaniu na drodze
trzezwienia nalezy wyfacznie do nas. Kroczymy tg drogq dzien po dniu, kroczek po kroczku,
korzystajac z pomocy Programu i naszej Sity Wyzszej. Wspolnota 12 Krokow stwarza nam
mozliwo$¢ wyboru i umachnia nas w nim.

( na ;a)kohczenie mitingu wszyscy powstajg, chwytajq sie za rece tworzgc zamkniety krqg a prowadzacy
mowi:

Na zakonczenie mitingu odméwmy Modlitwe o pogode ducha. W modlitwie wystepuje stowo
Bog. Stowo Bog mozna pomingé, lub zastgpi¢ je innym stowem:

Boze Uzycz mi pogody ducha,
abym godzit sie z tym czego nie moge zmienic.
Odwagi, abym zmieniat to, co moge zmienic.
I madrosci, abym odrézniat jedno od drugiego.

Do zobaczeniaw nastepnaly . . .........
(w miejsce kropek wstawiamy dzien tygodnia w ktorym odbywajq sie mitingi )

( Swieca - symbol jednosci jest gaszona )

i SYMBOLE

" ta Swieca, ktéra przede mng stoi to ptomien nadziei na lepsze jutro, na rozpoczecie nowego lepszego zycia, zycia
: bez hazardu. W tym samym czasie, gdzie$ na drugim koncu Polski i Swiata na mitingu AH pali sie Swieca i ona
' faczy nas wszystkich uczestnikéw AH tak jak taczy nas jeden problem"

1 " Lezy przede mna kapelusz, tutaj spotyka sie nasza odpowiedzialnosé i pienigdze. Ten kapelusz to nadzieja i

' szansa dla tych, co jeszcze do nas nie trafili. A jesli trafia to znajdg przynajmniej jednego z nas chetnego do

i pomocy. Kapelusz to nasza samowystarczalnos$¢"

' Datki do kapelusza sg dobrowolne, zebrane kwoty przeznaczane sg na wspieranie Intergrupy, optate za wynajem
» sali, ulotki dla nowicjuszy, biezace potrzeby grupy, takie jak; kawa, herbata...



