Ttumaczenie broszury Gamblers Anonymous pt. The Combo Book

http://www.coloradoga.org/literature.php?op=3

ANONIMOW]
HAZARDZISCI

BOZE UZYCZ MI POGODY DUCHA,
ABY GODZIL SIE Z TYM, CZEGO NIE MOGE ZMIENIC
ODWAGI, ABYM ZMIENIAL TO, CO MOGE ZMIENIC
| MADROSCI, ABYM ODROZNIAL JEDNO OD DRUGIEGO

Szukatem mojej duszy,
Ale nie mogtem jej znalezé,
Szukatem mojego Boga,
Ale nie mogtem Go pojaé,
Szukalem moich braci i siéstr,

| znalaztem to wszystko, czego szukatem.
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HISTORIA

WspdInota Anonimowych Hazardzistow powstata w wyniku przypadkowego spotkania
dwdch mezczyzn w styczniu 1957 roku. Ci mezczyzni mieli za sobg zdumiewajace historie
petne ktopotdw i nieszczes¢ spowodowanych obsesjg uprawiania hazardu. Zaczeli sie
regularnie spotykac¢. Mijaty miesigce, a zaden z nich nie wrocit do uprawiania hazardu.
Stwierdzili, ze aby zapobiec ponownemu upadkowi, nalezy wprowadzi¢ pewne zmiany
w swoim charakterze. Aby to osiagna¢, uznali site przewodnig tych zasad duchowych,
ktore zostaty sprawdzone przez tysigce ludzi wychodzgcych z innych natogowych
uzaleznien . Stowo ,duchowe” w tym kontekscie odnosi sie do tych cech ludzkiego umystu,
ktére reprezentujg najwyzsze wartosci, takie jak: zyczliwos¢, wielkodusznosc¢, uczciwosce
i pokora. Aby zachowac¢ abstynencje, owi mezczyzni czuli takze, iz jest niezwykle istotne,
aby nies¢ postanie nadziei innym natogowym hazardzistom.

Dzieki nagtosnieniu sprawy przez wplywowego dziennikarza prasowego i prezentera
telewizyjnego, pierwsze spotkanie grupowe Anonimowych Hazardzistow odbyto sie
w piatek, 13 wrzesnia 1957 roku w Los Angeles, w stanie Kalifornia. Od tego czasu

Wspolnota znacznie sie rozwineta, a grupy powstajg na catym swiecie.
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ANONIMOWI HAZARDZISCI

ANONIMOWI HAZARDZISCI sg wspolnotg mezczyzn i kobiet, ktérzy dzielg sie nawzajem
doswiadczeniem, sitg i nadzieja, ze moga rozwigzac¢ swoj wspolny problem i pomoc innym
zdrowie¢ z problemu hazardu. Jedynym wymogiem uczestnictwa w grupie jest chec
zaprzestania hazardu. Nie istniejg zadne opfaty za uczestnictwo w grupach Anonimowych
Hazardzistow, utrzymujemy sie bowiem z wiasnych dobrowolnych datkow. Anonimowi
Hazardzisci nie majg powigzan z zadng sekta, grupg wyznaniowa, polityka, organizacjg
czy instytucjg; nie chcag angazowacC sie w jakiekolwiek polemiki, nie popierajg ani
nie zwalczajg zadnych spraw. Naszym najwazniejszym celem jest zaprzestanie uprawiania
hazardu oraz pomoc innym natogowym hazardzistom w zrobieniu tego samego.
Wiekszos¢ z nas niechetnie przyznawata sie do tego, ze mamy problem z hazardem.
Nikt bowiem nie lubi mysle¢, ze rozni sie od innych ludzi. Dlatego tez, nie dziwi fakt,
iz nasze uprawianie hazardu charakteryzowaty niezliczone, daremne préby udowodnienia,
ze mozemy grac tak, jak inni ludzie. Mysl, ze w jakis sposéb, pewnego dnia bedziemy
mogli kontrolowa¢ uprawianie hazardu, jest wielkg obsesjg kazdego natogowego
hazardzisty. Upieranie sie przy tej iluzji jest wrecz zdumiewajgce. Wielu doprowadzito to
za bramy wiezien, do obtedu lub $mierci.

Nauczylismy sie jednak przyznawaC w petni i w najgtebszych zakamarkach naszego
jestestwa, do tego, iz jesteSmy natogowymi hazardzistami.

A to jest pierwszy krok w naszym zdrowieniu. Jesli chodzi o hazard, to musimy pozby¢ sie
iluzji , iz jesteSmy jak inni ludzie lub wkrétce mozemy nimi by¢. UtraciliSmy bowiem
kontrole nad uprawianiem hazardu. Wiemy, iz nie jest realne, aby natogowy hazardzista
kiedykolwiek tg kontrole odzyskat. Kazdy z nas miewat momenty, kiedy czut, ze odzyskat
kontrole, ale te chwile, zwykle krotkie, zawsze zapowiadaty jeszcze mniejszg kontrole,
co prowadzito do zatosnej i niepojetej demoralizacji. Jestedmy przekonani, ze hazardzisci
tacy jak my znajdujg sie catkowicie pod wptywem postepujgcej choroby. Po jakim$ czasie
jest z nami gorzej, nigdy lepiej. Dlatego tez, aby prowadzi¢ normalne szczesliwe zycie,
staramy sie praktykowac stosownie do naszych zdolnosci, pewne zasady w naszych

codziennych sprawach.
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PROGRAM ZDROWIENIA

Oto kroki, ktore sami stawiamy i ktére sg proponowanym Programem Zdrowienia ...

10.

11.

12.

PrzyznaliSmy, ze jestesmy bezsilni wobec hazardu - Ze przestaliSmy kierowac

wilasnym zyciem.

Uwierzylismy, ze Sita wieksza od nas samych moze przywroci¢ nam normalny sposéb
myslenia i zycia.

Postanowilismy powierzy¢ nasza wole i nasze Zzycia opiece tej Sity, jakkolwiek
ja pojmujemy.

ZrobiliSmy gruntowny i odwazny osobisty obrachunek moralny i finansowy.
Wyznalismy sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych bteddw.

Stalismy sie catkowicie gotowi, aby uwolniono nas od tych wad charakteru.

Pokornie prosilismy Boga (jakkolwiek go pojmujemy), aby usunat nasze braki.

Zrobilismy liste wszystkich o0sob, ktore skrzywdziliSmy i staliSmy sie gotowi

zadoscuczynic im wszystkim.

Zadoscuczynilismy osobiscie tym ludziom, wobec ktérych byto to mozliwe z wyjatkiem

tych przypadkow, gdy zranitoby to ich lub innych.

Prowadzilismy nadal osobisty obrachunek i jezeli byliSmy w btedzie, natychmiast

przyznawalismy sie do tego.

Szukalismy poprzez modlitwe i medytacje lepszego, swiadomego kontaktu z Bogiem,
jakkolwiek go pojmujemy, modlgc sie jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz

site do jej spetnienia.

Wiozywszy wysitek w to, aby stosowaC te zasady we wszystkich naszych

poczynaniach, staralismy sie nie$¢ postanie innym natogowym hazardzistom.
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PROGRAM JEDNOSCI

Jezeli chcemy zachowac jedno$¢, nasze doswiadczenia pokazuja, ze:

1.

10.

11.

12.

Nasze wspodlne dobro jest najwazniejsze, indywidualny powro6t do zdrowia zalezy od
jednosci grupy.

Nasi liderzy sg tylko zaufanymi stugami, oni nie rzadza.

Jedynym warunkiem przystgpienia do Anonimowych Hazardzistow jest pragnienie,
aby przestac¢ uprawiac hazard.

Kazda grupa powinna rzadzic¢ sie sama z wyjatkiem spraw dotyczacych innych grup
Anonimowych Hazardzistow jako catosci.

Anonimowi Hazardzisci majg tylko jeden gtéwny cel - nies¢ swoje postanie
do natogowych hazardzistow, ktorzy ciggle cierpia.

Anonimowi Hazardzisci nie moga nigdy poreczac, finansowac¢ i uzycza¢ nazwy
Anonimowych  Hazardzistow Zzadnym pokrewnym organizacjom i innym
przedsiebiorstwom, tak aby kwestie finansowe, wiasnosciowe i prestizowe

nie odwracaty nas od najwazniejszego celu.

Kazda Grupa Anonimowych Hazardzistéw musi by¢ w petni samowystarczalna, musi

odmawiaé zewnetrznego wsparcia.

Anonimowi Hazardzisci powinni pozosta¢ zawsze nie zawodowcami, ale nasze

centra ustugowe mogq zatrudnia¢ pracownikow profesjonalnych.

Anonimowi Hazardzisci nie mogg nigdy organizowaé¢ sie w struktury, ale mogg
tworzy¢ komitety i ciata ustugowe bezposrednio odpowiedzialne przed tymi, ktorym
stuza.

Anonimowi Hazardzisci nie zajmujg stanowiska w zadnych sprawach zewnetrznych,
stad nazwa Anonimowi Hazardzisci nie moze byC¢ wciggnieta w zadng publiczng
dyskusje.

Nasza polityka wobec sSrodkéw masowego przekazu powinna polegaC bardziej
na przycigganiu niz promocji; powinnismy zawsze zachowac osobistg anonimowos¢
w stosunku do prasy, radia, filmu i telewizji.

Anonimowos¢ jest duchowg podstawg programu Anonimowych Hazardzistow

przypominajgcg nam zawsze, aby przedktada¢ zasady nad sprawy osobiste.
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CO TO JEST PATOLOGICZNY HAZARD?

Patologiczny hazard jest chorobg, postepujaca w swojej naturze , ktéra nigdy nie moze
by¢ wyleczona, ale moze by¢ zatrzymana.

Przed zgtoszeniem sie do Anonimowych Hazardzistéw, wielu graczy oskarzato sie
o stabos¢ moralng lub o bycie ,do niczego”. Idea Anonimowych Hazardzistéw zaktada,
ze obsesyjni gracze sg ludzmi bardzo chorymi, ktdérzy mogq poprawi¢ swoj stan jedynie
dzieki wlasciwemu przestrzeganiu zasad programu, ktory okazat sie skuteczny dla wielu
tysiecy innych kobiet i mezczyzn majacych problem z hazardem lub patologicznym

hazardem.

CO W PIERWSZEJ KOLEJNOSCI POWINIEN ZROBIC NALOGOWY HAZARDZISTA,
ABY PRZESTAC UPRAWIAC HAZARD?

Natogowy hazardzista, powinien by¢ gotow do zaakceptowania faktu, ze znajduje sie
w szponach postepujacej choroby i pragng¢ uwolnienia sie od niej. Nasze doswiadczenie
pokazato, iz program Anonimowych Hazardzistéw jest skuteczny w przypadku kazdego,
kto chce przestaC graé. Jednak, nie bedzie on na pewno skuteczny w przypadku ludzi,

ktérzy nie majg odwagi stawi¢ czota wszystkim faktom dotyczacym tej choroby.

W JAKI SPOSOB MOZESZ STWIERDZIC
CZY JESTES NALOGOWYM HAZARDZISTA?

Jedynie ty sam mozesz podja¢ te decyzje. Wiekszos¢ ludzi zgtasza sie do Anonimowych
Hazardzistow, kiedy sg juz gotowi przyznaé, ze hazard dat im sie we znaki. Rowniez
we Wspdlnocie Anonimowych Hazardzistow natogowy hazardzista okreslany jest jako
osoba, ktorej granie spowodowato duze spustoszenia w jej zyciu i powoduje coraz wieksze
problemy w kazdej dziedzinie.

Wielu cztonkdéw wspdlnoty doswiadczyto przerazajgcych przezy¢ zanim byli gotowi przyjaé
pomoc. Inni doswiadczyli powolnego i subtelnego procesu degradaciji, ktory ostatecznie

doprowadzit ich do punktu, kiedy musieli przyznac, ze poniesli kleske.
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JAK MOZNA PRZESTAC UPRAWIAC HAZARD
DZIEKI PROGRAMOWI ANONIMOWYCH HAZARDZISTOW?

Zrealizowanie tego celu jest mozliwe dzieki zmianie wkasnego charakteru. Aby to osiggnac¢
trzeba mie¢ wiare w podstawowe koncepcje Programéw Zdrowienia i Jednosci
Anonimowych Hazardzistéw i zgodnie z nimi postepowac.

Nie istniejg skroty w drodze do osiggniecia wiary i zrozumienia. Wyjscie z jednego
Z najbardziej ktopotliwych i podstepnych uzaleznien wymaga nie lada wysitku.
UCZCIWOSC, OTWARTOSC UMYStU | CHEC to kluczowe hasta w naszym zdrowieniu.

CZY WIEDZA NA TEMAT TEGO DLACZEGO GRALISMY JEST WAZNA?

By¢ moze, jednak jak dotad, jezeli chodzi o zaprzestanie gry, wielu Anonimowych

Hazardzistow przestato gra¢ bez znajomosci wiedzy na temat dlaczego grali.

JAKIE SA NIEKTORE CECHY CHARAKTERYSTYCZNE
DLA OSOBY, KTORA JEST NALOGOWYM HAZARDZISTA?

1. NIEMOZNOSC | NIECHEC ZAAKCEPTOWANIA RZECZYWISTOSCI. A co za tym
idzie, ucieczka w Swiat marzen hazardu.

2. EMOCJONALNA NIEPEWNOSC. Natogowy hazardzista odnajduje jego Ilub jej
emocjonalny komfort jedynie ,w akcji’. Nierzadko styszy sie, jak cztonek Anonimowych
Hazardzistow mowi: ,Jedynym momentem, kiedy czutem sie dobrze, byt czas kiedy
siedziatem przy stole do pokera. Tam czutem sie bezpieczny i spokojny. Nikt niczego
ode mnie nie wymagat. Ja wiedziatem, ze niszcze samego siebie, ale jednoczesnie
miatem poczucie bezpieczenstwa.”

3. NIEDOJRZALOSC. Cheé posiadania wszystkich waznych rzeczy w zyciu bez
wiekszego wysitku z ich strony, wydaje sie byC¢ wspdlng cechg charakteru wielu
natogowych hazardzistéw. Wielu naszych cztonkdéw akceptuje fakt, ze nie chcieli
dorosngg.

Podswiadomie czuli, ze uda im sie unikng¢ dojrzatej odpowiedzialnosci, stawiajgc

na krecace sie koto albo na odwrocenie sie karty a walka by uciec przed

odpowiedzialnoscig w koncu stawata sie podswiadomg obsesja.
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Wydaje sie takze, ze natogowy hazardzista odczuwa silng wewnetrzng presje, aby zdobyé¢
Wielka Wygrang i mie¢ poczucie wszechmocy. Natogowy hazardzista jest gotéw zrobic
wszystko ( nawet gdyby to bylo aspoteczne ), aby podtrzymac taki obraz siebie, jakim
chciatby, by widzieli go inni.

Istnieje réwniez teoria, ze hazardzisci podswiadomie chcg przegrac¢, aby ukarac siebie.

Jest wiele dowoddw na poparcie tej teorii.

CO TO JEST SWIAT MARZEN NALOGOWEGO HAZARDZISTY?

Jest to kolejna wspdlna cecha hazardzistow, ktérzy spedzajg wiele czasu tworzac wizje
wielkich i wspaniatych czynéw, ktére dokonaja, jak tylko trafi im sie Wielka Wygrana .
Czesto postrzegajg siebie jako filantropow i ludzi uroczych. Marzy im sie, ze dostarczajg
rodzinom i przyjaciotom nowe samochody, futra z norek i inne luksusy. Natogowi
hazardzi$ci wyobrazajg samych siebie, jako ludzi wiodacych przyjemne i dostatnie zycie,
mozliwe dzieki swojemu ,systemowi’. Stuzgcy, apartamenty, drogie ubrania, czarujacy
przyjaciele, jachty, podroze dookota swiata, to tylko niektore ze wspaniatosci, ktére czekajg
tuz za rogiem, jak tylko wygraja wreszcie swojg Wielka Wygrana.

Zatosne, niestety, jest to, ze kazda wygrana nie jest wystarczajgco wysoka, aby spetnic¢
cho¢ najmniejsze marzenie. Kiedy natogowi hazardzisci wygrywajg, grajg dalej, snujac
jeszcze wieksze marzenia. Kiedy przegrywajg, grajg dalej w beznadziejnej desperacji,
a rozpacz jest ogromna, bo przeciez upada wiasnie Swiat ich marzen. Niestety, beda
prébowali sie odegrac¢, jeszcze czesciej marzac i jeszcze dotkliwiej potem cierpigc.
Nikt nie moze ich przekonac, ze te wielkie plany nie doczekajg sie realizacji. Oni wierza,

ze sie uda, bo bez tych marzen zycie bytoby dla nich nie do zniesienia.

CZY UZALEZNIENIE OD HAZARDU JEST GLOWNIE PROBLEMEM FINANSOWYM?

Nie, jest to problem natury emocjonalnej. Osoba znajdujgca sie w szponach tej choroby
tworzy niezliczone ilosci probleméw, ktére wydajg sie jej nie do rozwigzania. Oczywiscie,
problemy finansowe sg nieuniknione, ale hazardzisci do$wiadczajg takze kiopotow
matzenskich, prawnych i dotyczgcych zatrudnienia.

Natogowi hazardzisci tracg przyjaciot a rodzina odrzuca ich.
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Sposréd  wszystkich tych trudnosci, problemy finansowe wydajg sie najtatwiejsze
do rozwigzania. Kiedy natogowy hazardzista dotgcza do Anonimowych Hazardzistow
I przestaje grac, jego dochody zwykle wzrastajg i nie ma wiecej finansowych odptywdw
gotowki powodowanych gra. Wkrotce tez, finansowa presja zmniejsza sie. Nasi
cztonkowie odkryli, ze najprosciej wyjs¢ z finansowych tarapatéow dzieki ciezkiej pracy
i sptacaniu  dlugéw. Zapozyczanie sie i uzyczanie pieniedzy (zwolnienia
za kaucjg) we Wspdlnocie Anonimowych Hazardzistow jest uwazane za szkodliwe dla
naszego zdrowienia i nie powinno mie¢ miejsca. Najtrudniejszym i najbardziej
czasochtonnym problemem z ktérym staniemy twarzg w twarz, bedzie dokonywanie zmian
w naszych charakterach. Wiekszos¢ cztonkow upatruje w tym najwiekszego wyzwania,
nad ktorym trzeba zacza¢ pracowac natychmiast i kontynuowaé ten wysitek do konca

zycia.

DLACZEGO HAZARDZISTA NIE MOZE PO PROSTU SILA WOLI
POWSTRZYMAC SIE OD HAZARDU?

Wierzymy, ze wiekszosc¢ ludzi, o ile sg uczciwi wobec siebie, zauwazy, ze brakuje im sity,
by rozwigzaC¢ niektére swoje problemy. Jezeli chodzi o hazard, znaliSmy wielu
hazardzistéw, ktorzy byli w stanie powstrzymac sie od grania nawet przez dtuzszy okres,
co usypiato ich czujno$¢ i w sprzyjajacych okolicznosciach, znowu zaczynali gra¢ zupetnie
nie myslagc o konsekwencjach. Zdolnosci obronne na ktére liczyli, zdawanie sie na site
woli, otwieraty droge najbardziej trywialnym wymdéwkom, aby zagra¢. Odkrylismy, ze silna
wola i samoswiadomos¢, nie pomogg w tych umystowych pustych dziurach,
ale przestrzeganie zasad duchowych wydaje sie by¢ rozwigzaniem naszych problemdw.
Wiekszos¢ z nas czuje, ze wiara w Site wieksza niz my sami jest nieodzowna, by trwac

w pragnieniu powstrzymania sie od hazardu.

CZY NALOGOWY HAZARDZISTA BEDZIE MOGL
JESZCZE KIEDYKOLWIEK ZAGRAC NORMALNIE?

Nie. Pierwsze obstawienie jest dla hazardzisty tym, czym dla alkoholika jest pierwszy
kieliszek alkoholu. Predzej czy pdzniej popadnie on w ten sam dawny destrukcyjny wzor
zachowania.

Kiedy juz raz przekroczy sie niewidzialng granice nieodpowiedzialnego
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i niekontrolowanego hazardu, juz nigdy nie mozna odzyskaé¢ nad nim kontroli. Gdy nasi
cztonkowie, ktérzy nawet po wielomiesiecznej abstynencji eksperymentowali z matymi
obstawieniami, skutki byty zawsze katastrofalne. Dawna obsesja nieuchronnie powracata.

Nasze, Anonimowych Hazardzistow doswiadczenie dowodzi, ze wszystko sprowadza sie
do pytania: uprawia¢ hazard - ryzykujac postepujacq degradacje - albo nie uprawiaé

hazardu - i budowac¢ lepszy sposéb zycia.

CZY TO OZNACZA, ZE NAWET NIE MOGE UCZESTNICZYC W GRZE
O MALA STAWKE LUB W JAKIEJKOLWIEK SWIATOWEJ LOTERI?

Tak, doktadnie to oznacza. Stoimy na stanowisku i cztonkowie wspolnoty Anonimowych
Hazardzistow to stwierdzili, ze pierwszy zaktad jest tym, czego nalezy unikng¢, nawet jesli

to bedzie zaktadanie sie o filizanke kawy.

GRAM JEDYNIE SPORADYCZNIE. CZY POTRZEBUJE
ANONIMOWYCH HAZARDZISTOW?

Tak. Natogowi gracze, ktorzy przytaczyli sie do ruchu Anonimowych Hazardzistéw czesto
stwierdzali, Zze chociaz grali sporadycznie, to jednak w przerwach nie mysSleli
konstruktywnie. Charakterystyczne dla tych okreséw abstynencji byty: nerwowosé,
irytacja, frustracja, niezdecydowanie i ciggte zatamywanie sie osobistych relacji. Ci sami
ludzie czesto stwierdzali, Zze program Anonimowych Hazardzistow byt dla nich
odpowiedzig, jak wyeliminowa¢ wady charakteru i stawat sie przewodnikiem ku moralnemu

rozwojowi.

JAKA JEST DEFINICJA HAZARDU?

HAZARD dla natogowego hazardzisty definiuje sie nastepujgco: jakiekolwiek obstawienie
lub zaktad, niewazne - dla siebie lub innych, dla pieniedzy czy nie, niewazne jak drobny

lub nieistotny, jezeli jego wynik zalezy od przypadku badz ,umiejetnosci” stanowi hazard.
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DWADZIESCIA PYTAN

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.

20.

Czy kiedykolwiek tracite$ czas przeznaczony na prace lub szkote z powodu hazardu?
Czy uprawianie hazardu powodowato kiedykolwiek, ze twoje zycie rodzinne stawato
sie nieszczesliwe?

Czy hazard wptywat na twojg reputacje?

Czy kiedykolwiek odczuwates wyrzuty sumienia po grze?

Czy kiedykolwiek uprawiates hazard, aby zdoby¢ pienigdze na sptate dlugéw albo by

rozwigzac finansowe trudnosci?

Czy uprawianie hazardu powodowato zmniejszenie sie twojej ambicji

lub skutecznosci?

Czy po przegranej czute$, ze musisz wrdci¢, tak szybko jak to mozliwe, by odrobi¢

swoje straty?

Czy po wygranej miates silny przymus, aby wrocic i wygrac wiecej?

Czy czesto uprawiate$ hazard dopoki twoja ostatnia ztotéwka zostata przegrana?
Czy kiedykolwiek brates pozyczki, aby sfinansowac swéj hazard?

Czy kiedykolwiek sprzedates cos, aby sfinansowac hazard?

Czy bytes niechetny, aby uzy¢ "hazardowych pieniedzy" na normalne wydatki?

Czy hazard powodowat, ze przestawates dbac o dobrobyt wtasny lub swojej rodziny?
Czy kiedykolwiek uprawiates hazard dtuzej niz zaplanowates?

Czy kiedykolwiek grates, aby uciec od zmartwien i ktopotéw?

Czy kiedykolwiek popetnites lub rozwazates popetnienie nielegalnego czynu,

aby sfinansowac hazard?

Czy uprawianie hazardu powodowato, ze masz ktopoty ze snem?

Czy kio6tnie, rozczarowania lub frustracje wywotujg w twoim wnetrzu impuls
do hazardu?

Czy kiedykolwiek miate$s pragnienie, aby Swietowac jakie$ szczesliwe wydarzenia
poprzez uprawianie hazardu przez kilka godzin?

Czy kiedykolwiek brates pod uwage autodestrukcje lub samobdjstwo w wyniku twojego

hazardu?

Wiekszos¢ natogowych hazardzistow odpowiada ,tak” przynajmniej na siedem z tych

pytan.
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DO WSZYSTKICH ANONIMOWYCH HAZARDZISTOW A W SZCZEGOLNOSCI
DO NOWYCH UCZESTNIKOW ANONIMOWYCH HAZARDZISTOW:

1.

Uczeszczaj na tak wiele mitingéw, jak to jest mozliwe, ale przynajmniej na jedno
spotkanie na tydzien. MITINGI ZADZIALAJA.

Telefonuj do innych uczestnikow tak czesto, jak to jest mozliwe pomiedzy mitingami.
UZYWAJ LISTY TELEFONOW !

Nie testuj lub nie ku$ samego siebie. Nie przytaczaj sie do znajomych, ktorzy

uprawiajg hazard . Nie chodz do lub w poblize miejsc w ktorych uprawia sie hazard.
NIE GRAJ HAZARDOWO W COKOLWIEK !

To obejmuje rynki papieréw wartosciowych, towarowych, transakcje opcyjne,
kupowanie loséw lub granie na loterii, loterie fantowa, rzucanie monetg lub zaktady

totalizatora sportowego.

Zyj Programem Anonimowych Hazardzistow JEDEN DZIEN NA RAZ. Nie probuj

rozwigzywac wszystkich swoich problemow natychmiast.

Czesto czytaj Programy ZDROWIENIA i JEDNOSCI oraz stale przegladaj Dwadzie$cia
Pytan. Stosuj Kroki w swoich codziennych sprawach. Te Kroki sg podstawg catego
Programu Anonimowych Hazardzistow i praktykowanie ich jest kluczem do twojego

rozwoju. Jesli masz jakiekolwiek pytania, pytaj swoich Zaufanych Stug i Sponsoréw.

Kiedy bedziesz na to gotowy, Zaufani Studzy mogg przeprowadzi¢ spotkanie Grupy
Zmniejszania Presji lub przewartoSciowania dotyczacego ciebie i twojego
wspoétmatzonka (jesli jestesS po $lubie ). Zastosowanie tego pomoze w twoim
zdrowieniu (przyp. ttum. pomoze ztagodzi¢ prawne, finansowe, zawodowe i osobiste

napiecia.)

Badz cierpliwy! Dni i tygodnie beda szybko mijaty i to, ze regularnie uczestniczysz

w mityngach, zachowujesz abstynencje od hazardu i stosujesz sie do wskazéwek

zawartych na tej stronie, sprawi, ze doswiadczysz dalszego zdrowienia.
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